Vacaciones de
MONTANA

para jovenes
(a partir de trece anos)

Una experiencia de vacaciones pensando en cuantos jovenes
quieran iniciarse o progresar en todas las actividades que
proporciona la montana en temporada de verano, desde

travesias a deportes de aventura, dirigidas por profesionales

y gente experimentada, que combinaran los aspectos
deportivos, la interpretacion del medio natural y valores del
entorno, con otras iniciativas mas ludicas o de ocio, dentro de
un saludable ambiente montafero.

desde la base de actividades y alojamiento

Pirineos 100
lagos

Centro de senderismo y deportesen la naturaleza

en Esterri dAneu. Pallars Sobira. Lleida

-junto al Parque Nacional de Aigles Tortes y lago San Mauricio-



un lugar privilegiado

A la entrada de uno de los Parques Nacionales con los paisajes mas espectaculares;
al pie del puerto de la Bonaigua, limitando con el Valle de Aran; a orillas del rio
Noguera Pallaresa, uno de los mejores rios de Europa para descensos de rafting; y
dentro de los valles del Alto Aneu, una comarca desconocida con abundantes circos
glaciares, valles lacustres y bosques naturales, e incluida recientemente dentro de
un nuevo Parque Natural llamado Alto Pirineo. Y con una de las mejores herencias
del roméanico lombardo.

Sitienen de 13 a 17 anos:

Aventura, deporte y diversion

para aquellos chic@s a quienes el ambiente de la montana
comienza a seducirles, como los deportes acuaticos y el uso de
cuerdas, las primeras travesias de alta montafia, durmiendo
en un refugio rodeado de lagos, o conociendo los valles mas
espectaculares del Parque Nacional;, el tramo de rafting
completo, de catorce Km., un descenso de barrancos de
iniciacion, la bicicleta de montafia por una pista forestal, la
escalada y el rapel en una pared de roca, el tiro con arco,
remar en piragua en el embalse, la interpretacion del
firmamento y las estrellas, la ruta de orientacion descubriendo
los caminos con mapa y brudjula, el conocimiento de las formas
de vida siglos atras en una casa pallaresa, y los talleres
activos, desde construir cometas al aprendizaje de Dbailes
latinos.., por las noches, juego de pistas o de expresion
corporal, velada con musica en vivo, fiesta de carnaval
veraniego...

El conjunto del programa estara dirigido por profesionales y
monitores experimentados, que combinaran los aspectos
deportivos, la interpretacion del medio natural y valores del
entorno, con el resto de iniciativas mas ludicas o de ocio.

Siete dias, pension completay actividades, 448 €



fechas programadas:

entre el 26 JU”'O yel 17 JU“O,

Se puede contratar una o dos semanas.

a partir del 17 de Julio y hasta el 18 de Septiembre:
siempre podran venir con vosotros en los programas

especiales “Pirineos con ninos”

y para los mayores, de 18 en
adelante:

Los secretos de los Pirineos

Una propuesta de vacaciones pensada también para cuantos
guieran iniciarse o progresar en todas las actividades que
proporciona la montaina en temporada de verano, desde
travesias a deportes de aventura, dirigidas por guias y técnicos
deportivos; éstos procuraran tanto la seguridad en las
actividades como la interpretacion del medio natural vy
valores del entorno.
Para la travesia por los circos glaciares se podra elegir entre
propuestas de distintos niveles, desde escasa dificultad a la
ascension a cumbres, tanto en el interior del Parque Natural
Alto Pirineo como en el Nacional de Aigles Tortes y San
Mauricio; se practicaran el rafting, el descenso de
barrancos, la bicicleta de montana por una pista forestal de
nivel medio, la escalada y el rapel, el tiro con arco, el remo en
piragua por aguas tranquilas, la interpretacion del firmamento
y las estrellas, una ruta de orientacion leyendo los mapas, y
otra de interpretacion botanica, los testimonios del romanico;
talleres de relajacion, masaje y bailes latinos...; por las noches,
barbacoa, gymkana, fiesta de carnaval veraniego, velada con
musica en vivo y despedida con fuego y ron cremat...

Siete dias, pension completay actividades, 475 €



fechas para realizarlos:
de sabado a sabado desde el

26 Junlo al11 Septiembre,

Toda la informacion con actividades y precios
se encuentra en las distintas FICHAS TECNICAS, preparadas para cada edad

unas vacaciones para vivirlas en grupo

Pueden inscribirse a los programas de verano a
titulo particular; pero s entre susamigos o centro
escolar, etc. constituyen un pequeiio grupo, obtendrian
estos descuentos:

para un grupo de seis amigos, un 5% de descuento,
s son doce, un 7%,
y sl llegan a veinte o mas, un 9%

ESTO Y MUCHAS. COSAS I\/IAS EN NUESTRA WEB

914780111 91 478 58 35

Te recordamos nuestras nuevas paginas...



http://www.genteviajera.com
http://www.aventurasparasolteros.com

ideas de ocio para jovenes veinteafneros



http://www.papasconpeques.com
http://www.gentequebaila.com
http://www.de20a30.com

