
Un hotel para la maternidad 
El Hospital Materno--Infantil abre el primer alojamiento andaluz para madres que tengan hijos 
recién nacidos ingresados Intentan garantizar el vínculo afectivo y la lactancia 
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Equipamiento José Manuel Aranda e Isabel Baena visitaron ayer el Hotel de Madres. 
Foto:JUAN MANUEL VACAS  

El Hospital Materno--Infantil inauguró ayer su hotel para madres, destinado a las mujeres que 
acaban de dar a luz y reciben el alta, pero mantienen a sus recién nacidos en las cunas de la 
Unidad de Neonatología. En este sentido, el centro cordobés cuenta con el primer servicio de 
alojamiento para madres de Andalucía y el objetivo de la iniciativa es garantizar que se 
mantiene el vínculo afectivo madre--hijo, además de promover la lactancia.  

El espacio se encuentra ubicado en el semisótano del hospital Materno--Infantil, muy próximo 
al Lactario y cercano a la sala donde se encuentran los neonatos ingresados. De este modo, el 
servicio permite el alojamiento de las madres a tiempo completo y pretende "personalizar y 
dar mayor calidad a la atención a la infancia", según destacó la delegada de Salud, Isabel 
Baena.  

El hotel para madres se distribuye en noventa metros cuadrados y cuenta con cuatro 
habitaciones individuales (con baño incorporado), una sala de estar equipada con sofá, mesa, 
sillas, televisión y teléfono; y una sala de oficio dotada de electrodomésticos como un 
microondas, un frigorífico, una secadora y una lavadora. Las madres instaladas tendrán 
pensión alimenticia completa y cambio de ropa diario, tanto de cama como de baño. No 
obstante, podrán recibir visitas, aunque si podrán ver a los familiares en la sala habilitada con 
este fin en el hospital.  

Los requisitos para vivir en este hotel serán valorados por una enfermera, en primer lugar, y los 
trabajadores sociales del centro. Los profesionales darán prioridad a las madres con domicilio 
fuera de Córdoba cuyos recursos económicos les impidan acercarse al hospital con facilidad. 
Así, el director gerente del Reina Sofía, José Manuel Aranda, explicó que la estancia media de 
las madres se situará entre los diez y los trece días, ya que los neonatos suelen permanecer en 
el servicio de neonatos unos quince días y las madres suelen ser dadas de alta a los tres días 
(si se trata de un parto vaginal) o a los seis días si han dado a luz mediante cesárea.  



Por su parte, la responsable del hotel y supervisora de Consultas Externas del Materno--
Infantil, María José Rodríguez, señaló que "se cubrirán seguro las cuatro habitaciones" 
porque la Unidad de Neonatología alberga unas cuarenta y dos cunas. En la misma línea, la 
delegada de Salud explicó que el Reina Sofía atiende unos 4.300 partos al año y de ellos 
"unas doce madres no son de la capital", por lo que los datos históricos han hecho pensar a 
la Administración Andaluza que "es suficiente la capacidad que se le ha dadoal hotel como 
para que podamos responder".  

Iniciativas  

Entre los cambios que el hospital está realizando para hacer sus infraestructuras más 
acogedoras, la Junta de Andalucía apuntó que en estos momentos también se está habilitando 
una zona de juegos al aire libre en la terraza de la segunda planta del centro. El objetivo de 
estas instalaciones es crear una zona de recreo para que los pequeños la disfruten cuando la 
climatología sea favorable. Además, recientemente se ha elegido una mascota infantil y se han 
renovado chándals y pijamas.  

 


