Un experto pide sensibilizacion para
comunicar reacciones a los
medicamentos
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El jefe del servicio de Alergologia del hospital Reina Sofia, Francisco
Guerra, reclamo ayer una mayor sensibilizacion a la hora de notificar por los
distintos canales que habilitan las autoridades sanitarias "todas las
reacciones adversas" que se producen tras la toma de medicamentos. Este
experto, quien participa en un curso sobre reacciones adversas a farmacos
gue organiza la Fundacion del Colegio de Médicos de Cdordoba, sefialo que
en dicho campo de la epidemiologia "aun estamos bastante lejos de lo que
seria deseable, que no es otra cosa que se notificase toda reaccidén adversa
tras la ingesta de un farmaco", tanto en los registros locales como en el
nacional.

Segun detallo, entre las causas que se encuentran detras de estas
reacciones adversas estan "las de tipo predecible" y aquellas que no se
pueden pronosticar hasta que no surten efecto en el paciente. Las
reacciones predecibles suelen manifestarse "cuando el efecto del farmaco
estd muy proximo también a un posible efecto téxico, principalmente de tipo
gastrico y cutaneo, siendo los antibiéticos o los citostaticos los que entrarian
en este grupo”. Por contra, otros farmacos originan en los pacientes
"respuesta impredecible", las cuales se traducen a su vez por lo general "en
cuadros clinicos mas severos".

En 2008 las consultas al alergdlogo en el Reina Sofia "aumentaron en un 20
por ciento por motivos de posibles reacciones alérgicas a farmacos",
concluyo.
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