Un estudio encuentra numerosos errores en pruebas c linicas
en AP

Las pruebas clinicas efectuadas en las consultas de medicina de familia de Estados Unidos muestran errores a lo largo
de todo el proceso y los fallos afectan desproporcionadamente a las minorias. Tales son las conclusiones del mayor
estudio sobre esta cuestion realizado hasta la fecha, que se publica en Quality and Safety in Health Care.
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Los investigadores sefialan que los problemas detectados llevan a pérdida de tiempo y dinero, a retrasos en el acceso al
tratamiento y a un mayor sufrimiento en los pacientes. Los errores mas comunes (24,6 por ciento del total) tenian
relacién con fallos en la comunicacion de los resultados al facultativo. Los siguientes mas frecuentes eran los de tipo
administrativo o la deficiente realizacion de la propia prueba.

Estos ultimos errores eran el doble de frecuentes en pacientes de minorias étnicas. Segun los autores del estudio, la
razon puede estar en la falta de seguro del enfermo o en problemas para acceder al centro donde se realizaban las
pruebas.

Una cuarta parte de las deficiencias halladas tuvieron como consecuencia un retraso en la terapia y el 13 por ciento
causaron dolor o reacciones adversas. El 18 por ciento provocaron algun tipo de dafio al paciente.

John Hickner, profesor de la Universidad de Chicago, sefiala que “el hallazgo méas chocante es que los pacientes de
minorias tenian tres veces mas probabilidades de experimentar efectos adversos y el doble de sufrir dafio fisico por los
errores”.

Los investigadores apuntan a que “los errores en las pruebas clinicas parecen muy comunes. Y, dado que muchos no se
detectan o0 no se comunican, podemos suponer que los datos del estudio son muy inferiores a los reales”. Las
conclusiones del trabajo también “indican la importancia de mejorar el manejo de pruebas en atencién primaria”.
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