Ultimatum de primaria a las autonomias para que fre  nenla
crisis en seis meses

"El prondstico de la atencion primaria es muy grave y no hay tiempo para estrategias ni reformas. Si no se reorganiza el
primer nivel asistencial de manera urgente, el sistema se hunde". Asi de contundentes han sido las palabras de Benjamin
Abarca, presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina General (SEMG) y artifice de un decélogo de medidas que
podrian frenar el deterioro de la primaria en tan solo seis meses.
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La idea surgié hace dos meses durante el congreso nacional de la sociedad (ver DM del 23-V-2008). Ahora cuenta con el
respaldo de cinco organizaciones profesionales mas: la Organizacion Médica Colegial (OMC), la Plataforma 10 Minutos,
la Asociacion Espafiola de Pediatras de Atencién Primaria y los sindicatos CCOO, CSI-CSIF y Uscal.

La propuesta, que va dirigida a las 17 comunidades auténomas y al Ministerio de Sanidad, persigue reorganizar las
consultas y dotar de mayor autonomia al profesional sanitario en diez pasos: fijar en 1.500 el nUmero de TIS por médico
de familia y 1.200 para el pediatra, implantar la receta electrénica, adecuar los documentos de incapacidad temporal a su
tiempo previsible de duracion, elaborar un informe de salud Unico para todas las administraciones, retribuir la sobrecarga
de trabajo, reservar en la agenda al menos un minuto al dia para formacion e investigacion y flexibilizar su contenido,
crear la figura del auxiliar sanitario de apoyo en consulta, y a aumentar la capacidad resolutiva del facultativo con el
acceso libre a la solicitud de pruebas complementaria.

Prueba de fuego

Este plan de choque incluye parte de los compromisos que adquirieron las autonomias hace dos afios cuando acordaron
implantar la Estrategia AP21 en el primer nivel en el plazo de seis afios y cuando se firmaron los acuerdos de mejora
laboral que pusieron fin a las movilizaciones de noviembre de 2006. Es por ello, apunta Rafael de Pablo, coordinador de
la Plataforma 10 Minutos, "que la aplicacion de este decalogo no sélo es factible y viable para las autonomias porque ya
lo contempla la propia reforma de primaria, sino que su puesta en practica precisa de una inversion econémica tan
ridicula que podria convertirse en una prueba de fuego para las autonomias.

Si en enero no se ha combatido la carga burocratica y el médico de primaria sigue percibiendo que su ejercicio
profesional no ha mejorado, retomaremos las protestas laborales en aquellas comunidades que no hayan puesto en
practica este plan".

Josep Fumado, vocal de Atencién Primaria Rural de la OMC, ha aclarado que los diez puntos del decalogo resumen a la
perfeccion las deficiencias que tiene el primer nivel, "ya que su aplicacion reduciria en un 80 por ciento las tareas
administrativas del médico y con ello un porcentaje significativo del estrés laboral que padece el facultativo de este nivel".

El médico de primaria, afiade Abarca, "no es el secretario del Sistema Nacional de Salud y ése es uno de los motivos por
los que la especialidad ha dejado de ser atractiva para el profesional. "El abandono de la primaria por parte de las
autoridades sanitarias es un secreto a voces y las organizaciones profesionales no estamos dispuestas a soportarlo
mas".
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