
Sólo los colegios de Barcelona y Madrid censan ya a 
sus mestos 
 
Los colegios de Madrid y Barcelona son los únicos que están radiografiando a los mestos de sus 
respectivas regiones para obtener datos fiables. Ambas corporaciones han abierto en sus páginas 
web un registro central que ayudará a Sanidad a elaborar el mapa. 
Mª Carmen Rodríguez 25/03/2009  

Los colegios de médicos de Madrid y Barcelona han tomado las riendas del censo de médicos 
especialistas sin título oficial (mestos) abriendo un registro en sus páginas web para que los 
facultativos españoles que ejercen en sus respectivas regiones sin el título de especialista envíen 
sus datos. El ministerio necesita estos datos para elaborar el censo que le han exigido todos los 
grupos parlamentarios para el mes de junio (ver DM del 12-XII-2008). Una vez realizado el 
recuento nacional de mestos, y a partir de las propuestas de las comunidades, de los sindicatos y 
de los propios afectados, el ministerio deberá articular de manera urgente las medidas que 
considere necesarias para normalizar su situación.  
 
La ayuda de colegios y comunidades es básica en este tema. Ambas instituciones tienen 
información directa de los implicados y pueden aportar datos fiables sobre la situación laboral de 
los mestos, pero el proceso de cálculo está siendo demasiado lento. El propio ministro de Sanidad, 
Bernat Soria, reclamaba hace algo más de un mes a las comunidades autónomas que facilitaran 
cuanto antes sus cómputos (ver DM del 5-II-2009).  
 
Mientras éstas terminan de asumir el mandato, las corporaciones de Madrid y Barcelona se han 
puesto manos a la obra. La primera ha colgado en su página web un aviso urgente para que el 
mesto registre sus datos personales y profesionales: "La idea es que todos los médicos que estén 
trabajando en la sanidad pública y privada como especialistas sin la titulación correspondiente se 
pongan en contacto con el colegio, que se encargará de revisar cada caso. Es la manera más 
rápida de delimitar el alcance y las características principales de los profesionales afectados", ha 
dicho Marta Espinosa, presidenta de la Asociación de mestos de Pediatría y responsable de 
extender la iniciativa al resto de corporaciones provinciales.  
 
El colegio catalán, por su parte, ultima un estudio estadístico sobre la situación profesional de los 
mestos de su comunidad y de los que tienen un título extranjero no homologado en España (ver 
DM del 7-I-2009). La idea, afirma Manuel Carmona, vocal de posgrado de la Organización 
Médica Colegial (OMC), es que todos los colegios provinciales sigan la estela de Barcelona y Madrid 
y radiografíen al colectivo, "pero lo cierto es que estas dos corporaciones son las primeras que se 
han decidido a intervenir en este asunto y liderarlo". La OMC anima a todos los mestos que 
ejercen en el Sistema Nacional de Salud (SNS) a que se dirijan a sus colegios regionales y 
denuncien su situación laboral. 
 
Sólo falta que las CCAA se sumen al carro 
Médicos de Cataluña cifraba en 2.000 los médicos españoles que ejercen de especialistas en el 
SNS sin la titulación correspondiente, luego haberlos haylos. El problema es que las cuentas 
autonómicas no llegan al ministerio y falta poco más de dos meses para que expire el plazo que el 
Congreso dio a Sanidad para elaborar el registro nacional. Toda colaboración es bienvenida, pero 
son las autonomías las que saben quién trabaja en casa.  
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