
Se hace público el documento de “Ética de la sedación en la 
agonía” 

 
“Sedación en la agonía” es el término que debe utilizarse en vez de 
“sedación terminal”, ya que la palabra “terminal” puede hacer creer 
que se trata de una eutanasia encubierta, cuando en realidad no es 
así. Con el documento “Ética de la sedación en la agonía”, que 
“Médicos y pacientes” ofrece íntegro a sus lectores, la Comisión 
Central de Deontología, del Consejo General de Colegios de Médicos, 
establece sus criterios sobre los aspectos éticos de la sedación en la 
agonía, a fin de mostrar que si está bien indicada, bien realizada y 
autorizada por el enfermo o en su defecto por la familia, constituye 
una buena práctica médica en el adecuado contexto asistencial 
Madrid, 27 febrero 2009 (medicosypacientes.com) 
En la última Asamblea General del Consejo General de Colegios de Médicos se ha 
aprobado el documento de “Etica de la sedación en la agonía” realizado por la 
Comisión Central de Deontología.  
Con relación a este término, la Comisión Central de Deontología señala que el 
término de “sedación terminal”, utilizado con demasiada frecuencia en el debate 
social sobre muerte digna, está induciendo a error ya que la propia palabra 
“terminal” puede hacer creer que se trata de una eutanasia encubierta, cuando en 
realidad no es así. Por ello proponen que el término que debe utilizarse es el de 
“sedación en la agonía”. 
Con el documento “Ética de la sedación en la agonía” la Comisión Central de 
Deontología establece sus criterios sobre los aspectos éticos de la sedación en la 
agonía, a fin de mostrar que si está bien indicada, bien realizada y autorizada por el 
enfermo o en su defecto por la familia, constituye una buena práctica médica en el 
adecuado contexto asistencial. 
Quienes no conocen las indicaciones y la técnica de la sedación o carecen de 
experiencia en medicina paliativa, pueden confundirla con una forma encubierta de 
eutanasia; sin embargo la sedación en la agonía debe considerarse hoy día como 
un tratamiento adecuado para aquellos enfermos que, en los pocos días u horas 
que preceden a su muerte, son presa de sufrimientos intolerables que no han 
respondido a los tratamientos adecuados. 
“Médicos y Pacientes” les ofrece el documento completo. 
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