Sanidad situa al 27% de las mujeres a un paso de la
"mala salud mental”

El malestar psiquico es 11 puntos menor en los hombr es y afecta a uno de cada cinco nifios. El 70% de los
espafioles estan satisfechos con su estado fisico, p ero los varones son mas optimistas.
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Sefial de alarma. Uno de cada cinco espafioles presenta riesgos de sufrir un trastorno o "mala salud" mental.
A este diagndstico ha llegado el Ministerio de Sanidad y Consumo tras explorar por primera vez en la
Encuesta Nacional de Salud el estado psiquico de los espafoles. El peligro, que aumenta con la edad,
también afecta al 22,1% de los menores de 4 a 15 afios. Y las mujeres todavia salen peor paradas: casi el
27% estan afectadas, segln este chequeo de la poblacion realizado mediante 38.600 entrevistas desde junio
del 2006 a junio del 2007.

El secretario general de Sanidad, José Martinez Olmos, atribuy6 el riesgo mas elevado de tener un problema
psiquico entre las mujeres (26,8% frente al 15,6% de los hombres) a que "la sobrecarga de trabajo en la vida
familiar tareas del hogar, mas atenciones y cuidados a menores, ancianos y discapacitados y laboral provoca
que surjan en ellas mas sintomas parecidos a la depresién". La macroencuesta revela que la salud en
general de las mujeres es supuestamente mas fragil.

LAS PREGUNTAS. El departamento que dirige Bernat Soria ha realizado esta radiografia a la poblacion
general mediante un cuestionario elaborado por expertos internacionales sobre situaciones en las dltimas
dos semanas para detectar sintomas de posibles dolencias psiquiatricas o padecimiento psicolégicos, como
tristeza, angustia, estrés y problemas para dormir. "¢, Ha podido concentrarse bien en lo que hacia?", "¢ se ha
sentido capaz de tomar decisiones?", "¢ se ha notado constantemente agobiado?" y "¢se ha sentido poco
feliz o deprimido?" son algunas de las 12 preguntas dirigidas a mujeres y hombres mayores de 16 afios.

Otro cuestionario ha medido las capacidades y dificultades de la poblacién infantil de 4 a 15 afios para tratar
de detectar posibles casos de alteraciones mentales o de comportamiento como hiperactividad, déficit de
atencion, problemas de conducta, de relacion con otros nifios y de socializacién. "¢ Frecuentemente tiene
rabietas o mal genio?", "¢ comparte con otros nifios chucherias, juguetes, lapices?", "¢ miente a menudo?" y
"¢ se siente a menudo infeliz, desanimado o lloroso?", indaga entre los mas pequefios el examen, que incluye
hasta 25 preguntas.

"Los datos no permiten comparar ni con sondeos anteriores ni hacer un diagnéstico. Se trata de riesgos, que
en muchos casos posibilitan intervenir y prevenir. Evidentemente, son la primera sefial de alarma”, explicé
Alberto Infante, director general de la Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud. No obstante,
Martinez Olmos enfatizo que, ante estas cifras, sobre todo entre los menores, abordar el problema constituye
una "prioridad”, ya que muchos comportamientos de riesgo "se pueden corregir a tiempo".

La encuesta analiza, también por vez primera, la calidad de vida infantil entre los menores con edades
comprendidas entre los 8 y los 15 afios. Espafia se erige como pionera en este campo entre los paises de
nuestro entorno. El estudio analiza si han estado con energia o tristes, si se han sentido solos, si han podido
hacer lo que querian en su tiempo libre 0 si se han sentido tratados de forma justa por sus padres, entre
otros aspectos. Se concluye que la media de calidad entre nifios y adolescentes supera al indice de la UE
(50), ya que se sitta en el 61,8%.

AUTOCHEQUEO. En cuanto a la autopercepcion de su estado de salud, los espafioles vienen a contestar
gue "bien, gracias". El 70% esta satisfecho de su estado de salud, que considera bueno o muy bueno,
aunqgue los hombres se muestran mas optimistas. Como es ldgico, a mayor edad, mas achaques: a partir de
los 75 afios solo declaran sentirse bien el 41,6% de los hombres y el 29,1% de las mujeres.
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