
Salud activa su plan especial por la bajada de 
temperaturas 
La actividad en Urgencias no se ha elevado debido a l clima benigno.En lo que va de otoño, unos 
1.200 cordobeses han sufrido la gripe. 
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El Servicio Andaluz de Salud, a través del Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias, ha 
activado todos los recursos disponibles por si se produce una mayor frecuentación de los 
centros sanitarios, un fenómeno habitual en otoño e invierno. Este incremento de la demanda 
asistencial urgente suele registrarse por los efectos derivados del descenso de las 
temperaturas, según informa el secretario de la Delegación de Salud, Francisco Martí Tuñón.  

El secretario de Salud explica que, de momento, las previsiones son de que no se va a registrar 
de forma inmediata en Córdoba un incremento de la asistencia urgente ni tampoco de las 
complicaciones que suelen ocasionar las bajas temperaturas, descompensaciones que se dan 
sobre todo en personas mayores que sufren procesos crónicos respiratorios, tales como 
broncopatías, o problemas cardiopulmonares.  

Así, aunque durante la noche y primeras horas del día los valores mínimos en Córdoba son 
más fríos, al mediodía las máximas son muy suaves, inusuales en diciembre. Por estas mismas 
fechas del año pasado sí se notó un incremento del 10% de la actividad asistencial urgente. 
Durante el tiempo que estuvo activado el plan de bajas temperaturas el invierno pasado, los 
hospitales cordobeses contabilizaron 276.168 asistencias urgentes y los centros de salud, 
542.420, según precisó la Junta.  

Martí Tuñón recuerda a la población que debe hacer un buen uso de los dispositivos de 
atención urgente, teniendo en cuenta que el Servicio de Urgencias del hospital Reina Sofía 
debe hacer frente a casos de mayor gravedad, ya que para abordar los procesos banales 
derivados del frío están los centros de salud y los dispositivos de cuidados críticos que existen 
en los cuatro distritos sanitarios, que en el caso de la capital se ubican en el Sector Sur y 
Avenida de América.  

ACTIVIDAD GRIPAL Por otro lado, el jefe de Epidemiología de la Junta en Córdoba, Antonio 
Varo, destaca que en la actualidad se está registrando una tasa de incidencia de la gripe de 42 
casos por cada 100.000 habitantes. Varo indica que desde que comenzó la presente campaña 
unos 1.200 cordobeses han sufrido la gripe y se está notando un incremento progresivo de la 
tasa de incidencia, de forma que el mayor número de casos, lo que se conoce como pico, 
podría adelantarse con respecto al año pasado y registrarse en la última semana de diciembre 
o la primera de enero.  
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