Salgado presenta su plan de cuidados
paliativos sin financiacion

Hay 25 camas por millon de habitantes, la mitad de  lo
recomendado por la OMSETA durante el debate de las
resoluciones del estado de la nacién. El presidente del
Gobierno comparecera en
el Congreso
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Madrid- Uno de cada cuatro

pacientes que ingresa en un hospital esta en el ultimo afio de su
vida. Al menos la mitad de éstos necesitaran, al final de su
enfermedad, cuidados paliativos. De hecho, entre el 50 y el 65 por
ciento de las 387.355 personas que fallecieron hace dos afos,
segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) lo
hicieron después de sufrir una larga enfermedad. Pese a esta alta
«demanda», cuando un paciente terminal llega a esta fase se
encuentra, en la mayoria de los hospitales, con una situacion
desoladora: en nuestro pais hay 25 camas de paliativos por cada
millbn de habitantes, la mitad de lo recomendado por la OMS.

Ahora, el Ministerio de Sanidad se propone encontrar una
solucion. La ministra, Elena Salgado, presenté ayer la nueva
Estrategia de Cuidados Paliativos del Sistema Nacional de Salud en
una jornada en la que participaron profesionales sanitarios y
representantes de las comunidades autonomas. Estos ultimos
seran, a fin de cuentas, los que tengan que aplicar los dictados de
este plan, puesto que, pese a ser de obligado cumplimiento, no
cuenta con financiacion propia.

A la cola de Europa

La presentacidn de la estrategia estuvo a cargo de su coordinador
cientifico, el doctor Antonio Pascual. El especialista sefial6 mas
tarde a este periodico que nuestro pais esta alrededor del décimo



puesto en Europa en cuanto a cuidados paliativos. «En Espaia hay
un recurso de paliativos [equipo hospitalario o de atencion a
domicilio] por cada 250.000 habitantes, mientras que en Reino
Unido hay uno por cada 80.000», asegurd. De puertas para adentro
la situacion también dista mucho de ser equitativa. Al igual que
sucede con la atencion cardiovascular o con el cancer, las
diferencias entre comunidades auténomas son manifiestas: «Hay
nueve comunidades que tienen planes especificos: Cataluiia,
Murcia, Madrid, Navarra Extremadura, Galicia y La Rioja». En el
resto, la situacion es muy desigual, sobre todo en los pacientes no
oncoldgicos. Pascual espera que la Estrategia sirva para mejorar la
situacion. «No tiene financiacion, pero aun asi las autonomias estan
obligadas a cumplirla», recuerda.

En la jornada de presentacion de la Estrategia de Cuidados
Paliativos participo también un asesor de la OMS en este campo, el
sueco Jan Stjernsward, quien destacO que la recién presentada
Estrategia espafiola es «un ejemplo» para paises como los de
Africa o Latinoamérica que carecen de plan especifico en este
sentido.

En este campo, destaco las experiencias desarrolladas en
Catalufia, Extremadura, Navarra, Baleares, Madrid, Andalucia, La
Rioja o Murcia donde, segun el experto, «se ha demostrado que un
buen modelo de cuidados paliativos a largo plazo ahorra dinero» y
disminuye «en cerca de un 60%» el dolor que sufren estos
pacientes.

Segun datos de la OMS citados por el doctor Stjernsward, de los
cerca de 58 millones de personas que mueren al afio en el mundo,
un 60% -34 millones de personas- necesitaron cuidados paliativos

con enfermedades avanzadas o terminales
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