
Reina Sofía, primer hospital de España que aplica cirugía 
con helio contra la disfunción menstrual 
EFE 
CÓRDOBA. El Reina Sofía es el primer hospital en España que ha incorporado una nueva técnica quirúrgica que emplea 
el gas helio para tratar la endometriosis, una disfunción relacionada con el ciclo menstrual, y de la que ya se han 
beneficiado quince mujeres. 
La delegada provincial de Salud, María Isabel Baena, explicó ayer que la incorporación de esta técnica es «un avance 
muy importante» en el tratamiento de esta disfunción relacionada con el ciclo menstrual, ya que en la actualidad no se 
conoce con exactitud la causa de la enfermedad. 
El procedimiento se aplica en la Unidad de Endoscopia del servicio de Obstetricia y Ginecología y tiene como objetivo 
tratar de reducir las molestias que provoca esta enfermedad y recuperar la fertilidad. 
La endometriosis, que se puede presentar a cualquier edad durante el periodo fértil de la mujer, es una enfermedad 
crónica caracterizada por cólicos o períodos menstruales muy dolorosos, menstruaciones con sangrados muy 
abundantes, dolor crónico en la pelvis y el intestino y también durante o después de tener relaciones sexuales. 
El Reina Sofía ha sido el primer centro español en aplicar este tipo de cirugía con helio para abordar una dolencia que 
afecta al 10% de las mujeres en edad reproductiva y se sitúa como la causante del 35% de la infertilidad femenina. 
Dicha enfermedad es producto de la extensión del tejido que recubre el interior del útero (endometrio) fuera de la cavidad 
uterina hacia los ovarios. 
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