Presentan maifana en Cérdoba "La Salud del MIR", una guia de
ayuda a problemas psicolégicos de los estudiantes residentes

CORDOBA, 28 Ene. (EUROPA PRESS) - El Colegio de Médicos de Cérdoba vy la
Fundacidon Galatea del Colegio de Médicos de Catalufia presentan mafiana en la
capital cordobesa la guia "La Salud del MIR ", un manual con el que se pretende
ayudar a los tutores de los estudiantes de medicina en la etapa de residentes a
tratar la aparicidon de posibles problemas psicoldgicos o adictivo.

Segun avanzo6 hoy la entidad colegial cordobesa, entre los objetivos de esta guia,
editada por la Fundacién Galatea, se encuentra el de favorecer la adaptacién y
desarrollo psicoafectivo del médico en formacidn, al objeto de poder orientar mejor
los conflictos que "a menudo" se presentan.

De hecho, la profesion de médico, como otras dedicadas al cuidado de las personas,
tiene sus factores de riesgo psicosocial, siendo los médicos mas jovenes "y poco
experimentados" los "mas proclives" a verse afectados "por el estrés, la depresion,
el sedentarismo y el consumos de drogas", agrego el citado colegio.

La guia se presentara mafiana en el salon de actos del Hospital Universitario Reina
Sofia. Al acto asistiran el presidente del Colegio de Cérdoba, Serafin Romero, el
gerente de la Fundacién Galatea, Antoni Arteman, y el psiquiatra coautor de la
guia, Francisco Collazos.
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