Oferta
especial

-para AFILIADOS a vuestro sindicato-

Nuestras propuestas para

SEPTIEMBRE
y ESPECIAL AVANCE
Fiesta de EL PILAR

22-23 SEPTIEMBRE

El cortejo o BERREA de los venados entre los HAYEDGS del Parque

Natural de SAJA-BESAYA en el valle del CABUERNIGA,al iniciarse

la otofiada; y paseo relajante en CANOA en el embasiel EBRO.
Cantabria

El mayor bosque de hayas de Cantabria por dondeencdos venados con sus

ronquidos.Senderismode dia completo desde el puerto de Palomberaamdaztodo

el hayedo, junto al cafidn del rio Saja, hasta &stgs de Los Sejos; durante la mafiana

y la tarde es habitual escucharlos e incluso obses/ de cerca, debido a la gran

sobrepoblacion de estos animales. Pasexagma desde Arroyo de Valdearroyo,

remando entre numerosas aves hasta una torre eaiglue emerge de las aguas;

excelente mirador, muy popular en imagenes del Emjhuracion: dos horas.

Hotel (***) en Reinosa. Actividades y pension comela.



99 euros

La BERREA de los CIERVOS en las inmensas Ranas d@&arque
Nacional de CABANEROS, cruzadas en TODOTERRENO; bagues
de umbria, bosques de dehesa y riberas escarpadas dio ESTENA
de intensa vegetacion.

Ciudad Real
Cabarieros se caracteriza por constituir un ecosistde montes, Rafias -llanuras
adehesadas- y riberas de bosque mediterraneo. éRutaloterreno por la extensa
Rafa de Santiago, la mas bella del Parque, unatmaté‘sabana” de encinas,
alcornoques y quejigos, surcada por arroyos, ddreteean manadas de ciervos;
conociendo las tipicas cabafias de pastores, qudielen nombre, y caserios
autosuficientesduraciéon: cuatro horasltinerario deinterpretacién por uno de los
tramos mas salvajes del rio Estena, con observdei¢egetacion y fauna; hay plantas
autoctonas de climas humedos y frescos, semejani@s del norte de la peninsula;
duracion: tres horasAproximacion al atardecer a unas fincas Em@ucharla berrea.
Senderismoy ruta botanica por bosques de la Sierra CastddaBueyes: pinos,
quejigos, encinas y sotobosque de tomillo, janmem, etc.duracion: tres horas
Hotel (****) en Horcajo de los Montes. Actividadesy pension completa

117 euros

29-30 SEPTIEMBRE

Desde una hospederia-BALNEARIO, la BERREA de los ervos en
TODOTERRENO por una dehesa con abundante fauna, obsvando
otros animales, y asistiendo a una demostracion deECLAMOS;
GYMKHANA divertida para conocer el centro historico de
GUADALUPE vy su impresionante  MONASTERIO; BANO de
BURBUJAS, barbacoa y FIESTA animada.

Badajoz

A poco mas de dos horas de Madrid, entre grandeadiboscosas y de dehesa, se abre
el embalse de -Garcia Sola-. Recorridovehiculos 4x4por una finca con abundante
fauna cinegética, en el valle de Matallana, entfa YANavatrasierra, atravesando unos
veinte kilometros de bosque y dehesa, para visaudl@ina -ciervos, corzos, jabalies,
zorros, gamos.-.y oir aquellos en la berrea. Al llegar al luganacido como Hospital
del Obispo se realizara una demostracién de rectienavesguracion: cinco horas.
En Guadalupejuego de orientacién, por equipos, utilizando unas cartulinas con
codigos de flechas y preguntas, reconociendo stisiesl historicos y las leyendas de
sus calles;visita guiada a su monasterio gotico/barroctratamiento hidrotermal:
bafio de burbujas o equinox y chorros termales. IEsspe cenaffiesta animada en
una gran carpalomingo: comidabarbacoa.
Hosteria-Balneario Los Encinares en ValdecaballerosActividades y pension
completa.

135 euros



Remando en CANOA, en noche de LUNA LLENA, bajo lagaredes
encafionadas del RIO DURATON; y de dia, puntos de sbrvacién del
Parque Natural; y dormideros de BUITRES por las Hoes del RIO
RIAZA.

Segovia
Perspectivas de dos ecosistema altamente protegidoda presencia del buitre
leonado. Navegaciénocturna relajante ercanoas,remando con suavidad por aguas
tranquilas, en un tramo de rio encajonado entredgarverticales, e iluminados por la
luna, hasta el embalse de las Venci@aseo por los cafiones del Parque Natural
observando sus atractivos naturales y culturdi@sicion de cada actividad: tres horas
aprox Senderismopor las hoces calizas del rio Riaza, zona de raseéeV buitre
leonado y reciente Parque Natural; bosquessdbinas y restos de un convento
romanico;duracion: tres horas.
Hotel (**) en Cantalejo. Actividades y pension comieta.

108 euros

6-7 OCTUBRE

La BERREA en el Parque Natural de MONFRAGUE cuando
OTONAN alisos y fresnos, cruzando en TODOTERRENO pounas
fincas entre los rios Tiétar y Tajo; finca de expltacion
AGROPECUARIA de razas autdctonas, junto a una Cafaa Real y
DEGUSTACION de Ibéricos; en la serrania de IBOR, seda de los
CASTANOS MILENARIOS

Céceres
Tierras extremefas con un excelente microclima.fMgtie, excepto por las rutas mas
conocidas, es un valle olvidado constituido pornges espacios colonizados por
cérvidos en libertad. La berrea es una excelenési@t para verlos y escucharlos.
Excursion envehiculos 4x4 al atardecer, por caminos entre fincas por dends en
grandes manadas, pasando antes por miradores dobdevuela el buitre negro;
duracion: cuatro horas Senderismo e itinerario guiado por una explotacion
agropecuaria que mantiene su actividad desdeXd:sazas autéctonas -incluyendo el
cerdo ibérico-, museo etnografico y degustaciorpabuctos ibéricosSenderismo
desde Castafiar de Ibor para conocer unos antigwisgulares castafios, asi como
otras especies arboreas poco frecuentes. Se camdpledn la visita al Centro de
Interpretacion de la Cueva del Castafiar, Monumslatiniral; duracion: dos horas y
media.
Hotel (*) en Navalmoral de la Mata. Actividades y pnsién completa.

129 euros



FIESTA de EL PILAR
11-14 OCTUBRE

Donde Félix Rodriguez de la Fuente rod6 “El hombyda tierra”
La BERREA o cortejo de los ciervos en el interior dl Parque Natural
de CAZORLA, DESCENSO de CANONES en las gargantas teio
GUADALQUIVIR, itinerario en TODOTERRENO por los bos ques y
tajos de la Reserva y excursion en CANOA a un isletque conserva un
poblado arabe.
Jaén

El mayor Parque Natural de la Peninsula formadonponerosas montafias cruzadas
por los tajos de las cuencas fluviales de los@woadalquivir y Segura. Elescenso de
cafionesse realiza por una impresionante garganta deasalipie encafiona al rio
Guadalquivir al poco de su nacimiento, llamada &k&rde Utrero; actividad muy
acuatica: varios saltos de cuatro metros, tobogatestrepes, pozas y un rapel de
nueve metrosgluracion: cuatro horasexcursion eriodoterreno al nacimiento del rio
y bosque de tejos milenariadyracion: cuatro horasRuta combinada en los propios
vehiculos con aproximaciones a pie, al anocheaer)gs miradores del embalse del
Tranco y Fuente del Roble, donde puede escuchabsgrea y la pelea de los ciervos.
Y desde la cola del pantano, travesiaremo hacia un islote que forma el
embalsamiento, en el que los restos de un pobladastllo permanecen en parte
sumergidosduracion: tres horas.
Hotel (***) en el interior del parque. Actividadesy pension completa.

tres noches 258 euros

En el corazén de los PIRINEOS, ultimos descensos | ddOGUERA
PALLARESA, en barcas de RAFTING o patines de HIDRGSPEED,
con descenso de CANONES -dos niveles- o paseo aBBALO vy
sendas del Parque Nacional SAN MAURICIO-AIGUES TORES.

Lleida
El mejor rio de la peninsula para realizar descengoaguas bravas a las puertas del
Parque Nacional, antes de finalizar la temporadstiritas combinacionessegun las
ganas personales de aventura. Descendmamras neumaticasde seis, ocho o diez
plazas, con dos recorridos: uno completo de 32ridtéos en dos tramos o sélo el
primero de 14 kms. (el segundo es por los desfitedee Collegats). EHidrospeedes
una especie de tabla flotante sobre el que el tisfgova tumbado con neopreno y
aletas durante 8 Km. de ridos niveles de barrancasel de iniciacién con rapeles mas
pequefios o el superior con rapeles de hasta caamgiros y algo mas técnico. El
paseo acaballo es por pistas forestales desde Llavorsi; duracitws horas. El
senderismodiscurre por el interior del circo glaciar de $4auricio (media jornada).
Hostal (**) en Escalo6 o Esterri D’Aneu. Actividadesy pension completa.

tres noches desde244 euros



En CORDOBA —Patrimonio de la Humanidadel mestizaje de culturas
observado en profundidad: MEZQUITA, SINAGOGA y ALCA ZAR

cristiano; la JUDERIA de noche con “apariciones” de personajes
histéricos, paseo por las IGLESIAS de la RECONQUISA o las viejas
“axerquias”, la villa palaciega de MEDINA AZAHARA, los
EREMITORIOS del Desierto de Belén, mirador sobre laciudad, la
experiencia de los BANOS ARABES diammamcon aguas a distintas
temperaturas y los distintos CANTES del flamenco erel tablao
CARDENAL. Cérdoba

De esta ciudad dicen que tiene alma morisca, cargadio, ojos de nobles cristianos,
sobre un subsuelo romano, visigodo y musulm@aonjuntos devisitas guiadas
divididas en varios blogues, cuya duracion aprogen@s de media jornada, realizadas
por guias oficiales:al conjunto arquitectonico de la Mezquita-catedsalerposicion
de estilos del visigotico al barroco; a la sinagagm interesantes yeserias mudéjares;
al Alcazar de los Reyes, fortaleza cristiana s@m@esivos asentamientos defensivos
anteriores; a la ciudad califal de Medina Azahadificada en terrazas en la falda de la
sierra, con valiosos materiales; a un conjuntoatpipfios cenobios donde se retiraron,
mas de dos siglos atras, monjes eremitas, y que esspléndido mirador sobe la
ciudad. Senderismo urbano por barrios histéricos que presiden iglesias ealifas
sobre mezquitas, tras la Reconquista, semejant&as @istribucion de espacios, a través
de calles de fisonomia mediedlsita audio guiadaen la torre de la Calahorra, donde
se presenta una panordmica de la cultura de Al{Asdhasada en la mutua
fecundacion de las tres cultur8afio arabecon la ambientacion de los antiguos bafios
habituales en la Medina califal -el hammam-, dosléorno a un patio con columnas y
arquerias, se sitlan las piscinas de agua calé®templadas y frias, para sentir los
contrastes, con quince minutos de masaje con aeoapé.Noches de Cérdobgaseo
nocturno por el entorno del barrio de la Juderia, en el s@eelatan leyendas y
tradiciones, con un cierto aire de misterio, dondees raro que aparezcan por alguna
esquina Cervantes o el poeta Maiménides... y seyiactopa y tapa; en ¢hblao
flamenco Cardenal, en el mismo barrio de la Juderia, daatigan cuadros flamencos
con distintos premios nacionales: martinetes, @egsevillanas, tarantos, seguidillas,
soleés, guajiras, bulerias...
Hotel (*) a cinco km. de Cordoba. Actividades y pesion completa.

tres noches 297 euros

Comienzan los colores del OTONO y las primeras CASANAS en el
entorno de las minas romanas de LAS MEDULAS, Patriranio de la
Humanidad, los ermitafios en el monacal VALLE del SIENCIO;
monasterios y lugares TEMPLARIOS; noche de hogueragilandon y
MAGOSTO en una finca; usos y tradiciones en la MARGATERIA,
el ritual del COCIDO en Castrillo de los Polvazares

Ledn



Una gran variedad de especies caducifolias —castafioles, hayas, abedules, chopos,
etc.- empiezan a enmarcar el paisaje entre angrdloes y rojos. Desde Ponferrada y
de la mano de un historiador, combinadatiderarios etnograficos con accesoa pie.
Desde la singular iglesia mozarabe de Pefialbaasea cueva de San Genodio. Las
huellas de la historia que dejaron en este lughB@ezo los caballeros del Temple:
castillo de Cornatel, monasterio de Carracedo, testimonios que quedaron en
Ponferrada y el mito de las virgenes negr&enderismoy recorrido paisajistico,
arqueoldgico y etnografico; desde el mirador dell@re ruta de las Cuevonas,
descenso por los Picuezos, con interpretacion glanitiguos sistemas de extraccion y
canalizacion; el lago Sumido y mirador de Campifi&@&ado nocheen una finca,
rito del magosto, velada tradicional junto al fuegp Filandon- donde se asaran
castafias acompafadas de vino, caldo y chddiamingo: itinerario guiado por lo mas
singular de la Maragateria: herreria y fragua,résley batan, iglesia templaria, con
degustacion, en la comida, del tipico y singat@ido maragato.

Hotel (***) en Ponferrada. Actividades y pensién capleta.

tres noches 229 euros

En los interiores del Pais Vasco

Los HAYEDOS de los Parques Naturales de ARALAR y damacizo de
AITZCORRI, en plena OTONADA, con ascension a esta wmbre,
tinel de SAN ADRIAN en el Camino de Santiago y Cangs de
URBIA; HONGOS blancos y negros en los bosques de hie de
ZERAIN y complejo minero; CUEVAS de Sastarri, corrales de
pastores, monumentos MEGALITICOS en las zonas altasle pasto,
campos de lapiaz; LEYENDAS de los “GENTILES”, seredantasticos
gue habitaban en las cuevas.

Guipuzkoa
Los hayedos de Akaitz-Sastarri en la sierra deafrsbn uno de los mas importantes
del pais vasco, originados por la alta pluviosidadlas laderas de umbria y por los
numerosos nacimientos y cursos de agua subterrapemsatraviesan su subsuelo
calizo; su originalidad reside en las numerosascimas de tejos que lo salpican.
Viernes desde el puerto de Lizarrussenderismo por el hayedo, bordeando el
embalse de Lareo, visitando algunas de las cuev&astarri, con fosiles en el techo y
galerias hasta un pequefio lago, y a un lapiaztagregosionadas por el agua; se veran
txabolas o bordas de pastoreo y el domo de Ataimulbs, monolitos cromlech y
délmenes en Enerio, lugar de praderios y pastamteados de hayas y encinar
Cantébrico;mitologia y creencias: unos seres de gran tamafio habitabagstas
montafias y lanzaban pefiascos a grandes distancidstacion: seis/siete horas
Sabado Senderismo y ruta dmterpretacion, alcanzando la cumbre del Aitzcorri;
bosque de hayas, cueva en el Camino de Santiagutaey fortaleza templaria,
praderas y restos megaliticosluracion: seis horas Senderismo e itinerario
micologica por los hornos, galerias, cargaderos, etc. deralie hierro en Zerain,
serreria hidraulica del s. XIX, y en un robledddservacion de las distintas especies de
boletus conocidas como hongos blancos y negrosiras ovariedades de setas;
duracion: cuatro horas aprox
Hotel (***) en Olaberria. Actividades y media pensdn (picnic en ruta)

tres noches 222 euros



Montafias y rios del Parque Nacional de PICOS de EUBRPA:
descenso en KAYAKS y CANOAS por el tradicional trano del rio
SELLA; descenso de CANONES por una de las gargantadel rio
Ponga o excursion a CABALLO por aldeas del entornode
COVADONGA, travesia de montafia a VEGARREDONDA y mirador
de Ordiales; y las cuevas del queso en CABRALES cdiagares,
pumaradas, SIDRA y ESPICHA en una aldeade montaia.
Asturias

Desde Cangas de Onis, a 10 Km. de Covadonga Kan26le Ribadesella. Excursion
en embarcacionesturisticas de remo descendiendo el conocido tramo rio Setia,
donde se realiza el Descenso Internacional, desdiendas a Llovio;duracion:
cuatro/cinco horasSenderismodesde el lago de Enol, por vegas y majadas -zona de
cabafas- hasta alcanzar uno de los refugios méermdtiros del Parque, logrando una
mirada con panoramicas excepcionathgacion: entre cuatro y seis horaActividad
alternativa descenso de cafionede las gargantas del Caranga, con cinco rapeles,
badinas y toboganes; muy divertidduracion: dos horas y media) itinerario a
caballo por caminos de montafa, entre bosques de roblagndo un “culin” de sidra
a mitad de rutagluracion: dos horasltinerario deagroturismo: queseria tradicional,
caserios, pastoreo, cueva de maduracion del qudagayes; se concluira con una
“espicha” en el llagar con productos tipicos: queso, cherizortillas, picadillo,
miel...y sidra naturalduracion: cuatro horas.
Hotel (**) en Cangas de Onis. Actividades y pensiccompleta.

tres noches 238 euros

+

Monumentos Naturales de Extremadurduces y sonidos en el interior
de la MINA de La Jayona, donde el bosque mediterré&d sobrevive
hundido entre paredes verticales y galerias; agaasubterraneas en
las CUEVAS de Fuentes de Leon; huellas arabes eneB8a de
HORNACHOS; el pasado Templario en JEREZ de Ilos
CABALLEROS; y en ZAFRA, degustacion de vino y cuerbs de
TERROR en el Parador; con un tratamiento de LODOS ERMALES
en el Balneario de El Raposo.

Badajoz
Visitas guiadasa dos recintos subterraneos, declarados Monumalatibsales: a una
vieja mina de hierro, partiendo de cielo abierton @ndenes, galerias, pasadizos y
desfiladeros fluviales, donde la vegetacion cremie bn gran hundido vertical, en el
gue se visitaran tres niveles; y a unas cuevasneantorno karstico de materiales
calcareos, con estalactitas de distintas formasjamstos de arte rupestre, lago interior
y una importante colonia de murciélag8gnderismoe interpretacion de los ultimos

reductos moriscos en el s. XVII: huertos, molinmgjuedos y caminos de umbria en
Sierra de Hornachos, y teatro romano de Regfistas guiadasa dos poblaciones;



en Jerez dejo su huella la Orden del Temple, ennmasllas, alcazaba y torre
Sangrienta; y en Zafra, callejeando por sus casawiales, plazas mudéjares mercado
y monasterio, finalizando con visita a unas bodegas incluyedegustacion con
obsequio; y asistencia, después de cenar, a uida sEEcuentacuentos Tratamiento
termal con arcillas naturales, hidromasaje y chorros aém

Hotel (**) en Zafra. Actividades y pension completa

tres noches 250 euros

Las montafias magicas del Parque Natural de SIERRA KGINA,
bosque de adelfas, torres arabes y el prodigio dasl CARAS de
Bélmez; el RENACIMIENTO monumental en UBEDA y BAEZA -
Patrimonio de la Humanida¢ lugares histéricos de JAEN, en los dias
de la celebracién de su FERIA GRANDE.

Jaén
Sierra Magina es un macizo montafioso aislado ear#ifia jienense con abundante
vegetacion, corrientes de agua y pueblos blanSesderismo por un bosque de
adelfas, siguiendo el curso del rio Cuadthgacion: dos horas y medigor la tarde,
visita panoramica a varios pueblos, conociendetores arabes, nacimientos de rios,
una cueva del paleolitico y en Bélmez de la Momaldd casa de D* Maria, donde
ocurrieron los extrafios fendbmenos. En dos de |asaméiguas ciudades andaluzas, con
mas de mil trescientos edificios catalogaddasita guiada callejeando por los dos
centros historicos: en Baeza, catedral, plaza gcjxs; en Ubeda, colegiata, barrios,
casas y conventos; en un taller artesatemostracion de trabajo en barro con
tradicion mudéjar. En Jaévisita guiada a la catedral renacentista, a los bafios arabes —
S. XI- y al castillo medieval de Santa Catalidaracion: cuatro horas y medidNoche
del viernesy sdbado:Feria Grande de Jaén, con actuaciones y casetataala todos
los visitantes.
Hotel (**) junto a Jaén. Actividades y pension comieta.

tres noches 237 euros

Descuento habitual para grupos superiores a 24 pax:
9%
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