Oferta
especial

-para AFILIADOS a vuestro sindicato-

ULTIMAS PLAZAS
del verano

-de senderismo de media montana.
-de senderismo de alta montafia realizando los

principales deportes de aventura.
-de multiaventura de montafia y aguas bravas con mds

deportes de aventura.

... de NUESTROS PROGRAMAS ESPECIALES:

-de buenas sugerencias para ir de vacaciones con
nifios.

-de una oferta especial para jovenes de 20 a 30
afios.



-de un programa singular si eres aficionado al baile
de salon (18 al 25 AGOSTO) o /a salsa (25 AGOSTO-
1 SEPTIEMBRE)

-y/o0 para encontrarle "otfros encantos” si te
encuentras solter®@. (28 JULIO-4 AGOSTO,; 11-18
AGOSTO,; 25 AGOSTO-1 SEPTIEMBRE, 8-15
SEPTIEMBRE)

... de OTROS DESTINOS también muy interesantes:

- para conocer el ALMA MUSULMANA de Granada, Las
Alpujarras y  Sierra  Nevada; (5-11 AGOSTO; 19-25
AGOSTO)

-Las Gargantas de PICOS de EUROPA con el descenso del
Sella, descenso de cahones, espicha y quesos de
cabrales..;(29 JULIO-4 AGOSTO; 26 AGOSTO-1
SEPTIEMBRE)

-Las PLAYAS donde habitan las MEIGAS, desde el cabo
Fisterra a las rias de Noia y Arousa, con canoas malasias,

travesia en qaleon, la Costa da Morte, Santiago de
Compostela..(12-18 AGOSTO)

-Las MONTANAS de la COSTA del SOL con los parajes de
la Axarquia, ruta acudtica, excursion en canoa, raices
moriscas, circuito termal..(5-11 AGOSTO; 19-25 AGOSTO)

Esto es unresumende nuestros programas. De cada uno, hay uvesefia
completa en nuestra Wehlendario general Para una informacion mas
detallada, solicita undicha técnicaa info@genteviajera.com



turismo de montafia
Pirineos Cien Lagos

Centro de senderismo

y deportes en la naturaleza

En Esterri dAneu. Pallars Sobira. Lleida

/nstalaciones abiertas
de JUNIO a SEPTIEMBRE
programas desabadoa sabado

Parque Nacional de Aigiies Tortes
y lago San Mauricio, Parque Natural
Alto Pirineo, rio Noguera Pallaresa

y valles escondidos del Alto Aneu.
Desde el 21 de JULIO al 01 de SEPTIEMBRE

Un lugar privilegiado para tus vacaciones

A la entrada de uno de los Parques Nacionales con paisajes
espectaculares; al pie del puerto de la Bonaigua, limitando con e/
Valle de Ardn; a orillas del rio Noguera Pallaresa, uno de los mejores
rios de Europa para descensos de rafting. y dentro de los valles de/
Alto Aneu, una comarca desconocida con abundantes circos glaciares,
valles lacustres y bosgues naturales, e incluida recientemente dentro
de un nuevo Parque Natural. ¥ con una de las mejores herencias de/
romdnico lombardo.

Un lugar de encuentro cada verano

Disponiendo de una oferta con actividades y excursiones a la medida
de cualguier participante.

-RESUMEN DE LOS PROGRAMAS-

de Media Montana
-durante todo el verano ds&bado y sabado-



Se da prioridad en este combinado de actividades éam naturaleza, al
disfrute sosegado de los caminos tradicionales, coitinerarios
generalmente de medio dia; aparte de los guias, abbran para ello,
especialistas de aire libre.

PIRINEOS BASICO, La montafia al alcance de todos

con excursiones cortas por los valles del entornde bajo desnivel
Caminando sin prisas, disfrutando del entorno, daslactividades, del
ambiente propio de la montaina; el esfuerzo con rtrmanquilo.
Actividades principales: excursiones de mafiana o de tarde, con una duracion
en torno a las tres horas; itinerarios clasicosedBoreén, Isavarre/Sorpe,
cubeta oeste Esterri, Llavorre/San Roc, Llavorre/DoiiReal de Espot,
Unarre/Cerbi, etc.; dos excursiones de dia completa de aproximacion a
un valle glaciar y otra por dtarque Nacional -dos niveles agroturismo,
visitas patrimoniales y rutas naturalistas. Siemgeepodran reservar las
actividades opcionales que se elijan.

Nuevos rincones para quienes vuelven

Itinerarios descubiertos: Esterri/lbosques de Jouydd¥ de Estaon,
Lladrés/Ginestarre, Rodes/San Roma de Tavernoleas,t&uaplario/Esterri,
Estaron/Aidi, etc.

desded?29 euros

de Alta Montana
-durante todo el verano d&bado y sabado-

Un equipo de guias y técnicos deportivos, buenosnozedores de estos
valles glaciares y de los recursos naturales, condran las actividades
de los siguientes programas:

NIVEL MEDIO, -nuestro programa estrella-

Senderismo y travesias de alta montafia y con losipecipales deportes
de aventura

Conociendo mas en profundidad valles, lagos, cirgiaciares y cumbres,
con itinerarios sin grandes dificultades; para gentacostumbrada a
caminar o con un nivel medio de forma.

Actividades principales travesiasde alta montafia —de uno y dos dias de
duracion- por valles glaciares; dos itinerarios siclds: circos de
Gerber/Saboredo y valles del Muntanydé/circo de tair@Alto Aneu y Alto
Aran); senderismo en &arque Nacional -dos niveles rafting, descenso de
cafiones(nivel iniciacion, bicicleta de montafiarécorrido llano), tiro con
arco, rapely escalada.

desded90 euros



NIVEL MEDIO/con NUEVAS RUTAS para quienes
vuelven otro verano

Travesias de alta montafia menos habituales y conoag] con deportes
de aventura de mayor nivel.

Adentrandose en el corazén de los Parques Nacion&latural, por
aquellas vertientes cuya accesibilidad precisa dpbyo de vehiculos
todoterreno

Actividades principales travesiasde alta montafia —de uno y dos dias de
duracion- por valles glaciares; los itinerarios: mtwes del Mont-
Roig/Ventolao/estanys de la Gallina, circos Cedrftomedo/Pla de Boauvi,
circo Baborte/Pica d’Estats/Vall Ferrera, Port Tasa#eleta del Prat/estany
Diable; senderismo en &arque Nacionalo entorno:Pla de la Font/circo
Cabanes o valle Peguera; rafting, descenso decafiones (nivel
medio/superigy, excursion erbicicleta de montafia (nivenediq, tiro con
arco, rapely escalada.

desde550 euros

MULTIAVENTURA de montana

y aguas bravas con mas deportes de aventura

Muy divertido. La mejor seleccion de actividadeslgportes de aventura,
realizando una por dia...

Actividades principales rafting, hidrospeed ruta acaballo, descenso de
caflones,excursion erbicicleta de montafia con vehiculo de apoyo —valle de
Son o valle de Isilsenderismo—travesia de alta montafia de dos dias o
excursiones de un ditiro con arco, rapely escalada.

desde569 euros

PROGRAMAS ESPECIALES

Vacacmnes en Pirineos para

“PAPAS con NINOS ”

si se viene con ellos...






curiosidad por la naturaleza y con actividades def@s muy basicas
(desde los ocho a los doce afof)eporte y Diversion con varios
deportes de aventura realizados con seguridadeyasicreativosde trece
en adelante).

veinteanheros

PROGRAMA JOVEN “DE 20 A 30’

Exclusivo para jovenes comprendidos entre estas etks.

Durante el dia, actividades de montafia donde lagrgltes emociones
estan aseguradas; tarde y noche, ideas desenfadpdess cargar las pilas

y seguir la marcha

Mafiana y tarde: Rafting, descenso deafiones senderismode alta montafia
con travesias de un dia o de dos pernoctando aegiogefapel, trepada y

escalada, ruta ehicicleta de montana (llafjatiro con arco; itinerario con

hoja de ruta (formato juego de pistas), rutas deentacion, gymkhana

nocturna, talleres de baile latino, etc...

Noches:veladas o fiestas en la Base, marcha nocturneag vinterpretacion
de estrellas, cena-barbacoa, fiestas populares...

desde 419euros

con otro Ritmo

Encuentros de BAILE DE SALON
para aficilonados, con rutas
de montana y fiestas originales

en PLAZAS DEL PIRINEO

“132 edicidon”
18-25 AGOSTO

Para habituales de los bailes o para quienes sianteriosidad
por aprender los multiples ritmos. Por las mananastividades
de naturaleza; las tardes para aprender y practicgrnoches
con fiestas originales en un marco especial. Unascaciones
con swing....



Un lugar de cita cada verano: durante el déanderismg rafting, excursion
en todoterreno, paseo encanog descenso deafiones tiro con arco,
degustaciéngastronomica...; al atardecealleres de baileimpartidos por
profesoressistentey noches de fiestacada noche en una plaza distinta.

desde540 euros

SALSAVENTURA
semanas de bailes LATINOS
y vacaciones de AVENTURA
“62 edicion”
25 AGOSTO-1 SEPTIEMBRE

Para todos los aficionados a los ritmos latinos, aircuriosa
combinacién muy activa de turismo deportivo y noshie salsa,

merengue, chachacha, cumbia, bachata...

Para gente dinamica y divertidas mejores actividades de rio y de montafia:
rafting, descenso deafiones travesia de alta montafia —de uno o dias de
duracion-, visita alParque Nacional ruta en bicicleta de montafa...
compaginadas con vuestra mejor aficion: plazaseqgsasterrazas, seran
lugares de fiestgpara bailar y sudar todos los ritmos latinos.

desde 494 euros

Vacaciones con magia para
SOLTER@S de hecho

Son programas pensados para gente independiente
en los que, al hilo de actividades atractivas y
participativas, pretendemos convocar personas con
intereses comunes...

un programa con nuevas aventuras...



VACACIONES con encanto
para solter@s de hecho

con dias de AVENTURA
Y NOCHES MAGICAS en

Pirineos
Cien Lagos

Parque Nacional de Aigiies Tortes y lago San
Mauricio, Parque Natural Alto Pirineo, rio
Noguera Pallaresa y valles escondidos del
Alto Aneu

Fechas recomendadas:
28 JULIO -4 AGOSTO
11 - 18 AGOSTO

25 AGOSTO-1 SEPTIEMBRE
8-15 SEPTIEMBRE



Centro de senderismo, turismo de

montana y deportes en la naturaleza
En Esterri dAneu. Pallars Sobira. Lleida

Un verano distinto para personas independientesim [zareja,
con un plan abierto de actividades para cada diana sorpresa
para cada noche...

Unatravesiade montafia de dalias con noche en refugio o dos
excursiones de un solo dia; practicarragbel y la escalada o
realizar un itinerario debservacion;un descenso dearrancos

0 una rutaetnografica por bosques proximos; una ruta en
bicicleta de montafia 0 una ruta denderismoa un pueblo
deshabitado. Excursion etodoterreno por pistas de alta
montafa, cordegustacidngastronémica de platos tipicos de la
comarca.Tiro con arco, rutas de orientacion, itinerario cboja

de ruta...Todas las noches uffi@sta o0 una excusa: bienvenida,
cena-barbacoa en la piscina, noche de estrellds,dbaire libre,
gymkhana nocturna con bebedizo magico, leyendas &mego
con ron cremat, fiestas populares...

desdeb55 euros

OTROS DESTINOS
PARA TUS VACACIONES

5-11 AGOSTO
19 -25 AGOSTO

Un lugar de pelicula: donde se rodé “Al sur de Grada”.



El alma musulmana en la ciudad, en el litoral y efa montana
de GRANADA: por los palacios de La ALHAMBRA vy los
jardines del GENERALIFE -Patrimonio de la Humanidael
LEYENDAS de EI Albaycin al atardecer, interior de ks
CUEVAS del Sacromonte, bafios y aromas en un HAMMAM
arabe; bosques y gargantas de las ALPUJARRAS
GRANADINAS en vehiculos TODOTERRENO, a pie por
pueblos pintorescos y “Las Tahas”; paisajes del Pgue
Nacional de SIERRA NEVADA, lagunas glaciares y asosion
a la cumbre de El Veleta; en SALOBRENA, Albaycin, astillo

arabe y vega TROPICAL.

Visita guiada al conjunto fortificado de la Alhambra: palacios
Nazaries, fuentes y jardines del Generalife, finaando en la alcazaba y
barrio castrense; duracién: tres horas Leyendas y duendes del barrio
de El Albaycin al hilo de un recorrido historico yliterario, desde las
riberas del Darro, callejeando por los Carmenes, Rcasas palaciegas,
iglesias moriscas..duracion: tres horas Centro de interpretacion del
Sacromonte, conjunto de doce cuevas tematicas. La&ja tradicion de
los bafos arabes pasando por siete aljibes a digantemperatura,
finalizando con un masaje de aceites de esenciagn8erismo de alta
montafia desde la Olla de La Mora al pico Veleta poel collado de
Valdeinfierno -400 m de desnivel-fantastico mirador sobre las
Alpujarras; duracion: cinco/seis horas Capileira, Bubion vy
Pampaneira, en la vertiente mediterranea de Sierrdlevada, conservan
su arquitectura tradicional y estan unidas por antguas sendas
vecinales. lItinerario en vehiculos 4x4 por pistasofestales, desde
Lanjaron, siguiendo el rio del mismo nombre, hastaun refugio en
pleno bosque;duracién: cinco horas aprox.Senderismo e itinerario
etnografico por el barranco de Poqueira, acequiasrabes y bancales,
utilizando una senda tradicional; y por la “Taha” de Pitres, a través de
“carihuelas” de origen medieval, senderismo por doske se rodaron
algunas escenas de la vida de Gerard Brenan: Mecind&ondales,
Mecinilla y Atalbéitar; duracion: tres horas.En Salobrefia: casco
antiguo, Albaycin, castillo y actividades artesanal; agroturismo por
plantaciones tropicales y degustacién de sus frutog\sistencia una
noche a una actuacién de zambra en la cueva de [barantos.

Hotel (**) en Granada. Actividades y pensién compli.

seis noched73 euros



29 JULIO-4 AGOSTO

26 AGOSTO-1 SEPTIEMBRE
Montafas y rios del Parque Nacional de PICOS de EUBPA:
dos descensos en KAYAS y CANOAS, por el tradicional
tramo del rio SELLA y porlas aguas mas rapidas dekio
CARES; descenso de CANONES por una de las gargantdsl
rio Ponga; excursion a CABALLO por aldeas del entano de
COVADONGA; dos travesias de montafa: por
VEGARREDONDA hasta el mirador de Ordiales y desdeds
invernales de SOTRES al pueblo de BULNES; noche das
cuevas del queso en CABRALES, con llagares, pumarasl,

SIDRA y ESPICHA en una aldea de montana.

Desde Cangas de Onis; a 10 Km. de Covadonga, a 2b.lde Ribadesella, a 27 de
Arenas de Cabrales y a 53 de Panes. Excursion en leancaciones turisticas de
remo descendiendo el conocido tramo rio Sella, palonde se realiza el Descenso
Internacional, desde Arriondas a Llovio; duracion: cuatro / cinco horas; y
descenso a través de los encafionamientos del Caresn rapidos mas cafieros;
duracién: dos horas y media. Descenso de Cafioneslds gargantas del Caranga,
con cinco rapeles, badinas y toboganes; muy divedty; duracion: dos horas y
media. Itinerario a caballo por caminos de montafiagentre bosques de robles,
tomando un "culin” de sidra a mitad de ruta; duracion: dos horas. Dos rutas de
senderismo: desde el lago de Enol, por vegas y mdgs -zona de cabafias- hasta
alcanzar uno de los refugios mas emblematicos deafgue, logrando una mirada
con panoramicas excepcionales; duracién: entre cuat y seis horas; y desde los
invernales de Sotres, por el collado de Pandébanal pueblo de Bulnes, desde
donde se podra observar la cumbre del Naranjo; circhoras aprox. Itinerario de
agroturismo: queseria tradicional, caserios, past@o, cueva de maduracion del
gueso y lagares; se concluird con una "espicha" el llagar con productos tipicos:
gueso, chorizos, tortillas, picadillo, miel... y sira natural; duracion: cuatro horas.

Hotel (**) en Cangas de Onis. Actividades y pemsion
completa. seis noches85 euros

12 -18 AGOSTO
Un lugar de pelicula: donde se rodo “Mar adentro”.
Entre el cabo FISTERRA vy las rias de NOIA y AROUSA:
remontando el rio ULLA en grandes CANOAS MALASIAS
por la ruta de los vikingos; caminos de leyendas yaufragios
en la COSTA DA MORTE; DESCENSO de un CANON en el
rio BARBANZA; descubriendo las MAMOAS -ddlmenes



enterrados-; navegando A VELA en un GALEON de madea
desde O GROVE; Pazos, palacios y barrio marinero de
CAMBADOS,; parrogquias marineras, monte, playa y casajue
fueron paisajes de la historia contada por AMENABAR
peninsula del CASTRO de BARONA, el avance de la dan
movil de CORRUBEDO; SANTIAGO DE COMPOSTELA:
historias de NOCHE por sus plazas y rincones, y -yde dia-

catedral, OBRADOIRO, monasterios y PAZOS del Ulla.

En la parroquia de Xufio se conocera el monte Castella playa de As
Furnas , la casa donde vivio —en la pelicula- Ram@&wanpedro, y la casa
de Boiro donde muri6. La ruta guiada continuara por el pefion
inexpugnable del castro sobre el que se instalé6 umaeva civilizacion;
una duna movida por los vientos de mas de un kilortre de longitud; y
el délmen de Olleiros y mirador de A Curota; con awda y
explicaciones de un pescador, en barcas y canoasllegara hasta una
batea de mejillones. Descenso de cafiones con dgsetés de 40 y 50 m,
pozas, saltos y toboganesiivel iniciacion/mediq duracion: tres horas.
Senderismo con un especialista por las lomas del Banza,
observando restos arqueoldgicos escondidos por eddgue; duracion:
tres horas Frente a la isla Cortegada, ruta fluvial en cancsdragon de
diez plazas hasta Padrén: por aqui llegaron el cupo del apéstol y los
saqueos de los vikingos; se realizaran paradas pawnocer Catoira,
Iria Flavia, cruceiros e islotes; duracién: una jornada completa
Combinado de senderismo y visita guiada al litorakconocido como
“Costa da Morte”: Carnota, los montes de O Pindo, dsembocadura
del Sallas, el cabo Finisterre...; tradiciones y leyglas. Navegacion por
la ria de Arousa en un motovelero de madera —el Ngu, construido en
Dinamarca, de dos palos y seis veladguracion de la travesia: cuatro
horas Visita guiada a la villa de Cambados: Pazos y patios de la
burguesia, barrios marineros, mirador sobre la riay degustacion de los
alvariios duracion: dos horas aproxDos visitas guiadas a Santiago: de
noche, al hilo de historias y leyendas de obispossesinos y
estudiantes...; y de dia: ruta monumental imprescindile; duracién:
dos y cuatro horas respectivamente

Hotel (***) en Padron. Actividades y media pension—suplemento
picnics en ruta-

seis noches 546 euros

5-11 AGOSTO



19 -25 AGOSTO

Entre los TAJOS calizos de la ALTA AXARQUIA y las
playas de la COSTA del SOL, sendas ACUATICAS siguielo
los cauces de dos rios en el interior del Parque tiaal Sierra
de TEJEDA y ALMIJARA; excursion en CANOA por el
litoral de NERJA; en vehiculos TODOTERRENO por
barrancos y cortijos de la serrania; paisajes y ra&es
MORISCAS de sus pueblos blancos; con circuito TERMA
relajante.

Malaga

La comarca de la Axarquia es una franja litoral gaecierra bajo una
cresteria de moles calizas, actual Parque Nat@akuyos pies se
descuelgan poblaciones de origen morisco, asomadaprofundos
barrancos, y a pocos kilometros del mBios rutas refrescantes de
senderismo acuaticoen el interior del Parque; por el cauce del rio
Higuerdn, ascendiendo desde Frigiliana entre palmsaguas limpias,
masas de bosque mediterraneo y observacion deesgpapor el cauce del
rio Chillar, el mas caudaloso de Nerja, con sus@sapulares “cahorros” o
estrechos de paredes calizas, llegando a vecegi@lhasta las rodillas, y
rodeados de una vegetacion exuberadteacion de cada uno: tres /
cuatro horas Paseo ercanoapor las calas y acantilados del paraje natural
de Maro, sorteando rocas que emergen de las oblearigs cascadas;
duracion: tres horasExcursion ervehiculos 4x4por las estribaciones de
los rios Miel y Chillar, cruzando por varias catlps con impresionantes
panoramicas sobre el maturacion: cuatro horas aproxDescenso del
cafon rio Almanchares, con arnés y neopreno, al piepisd de la
Maroma, el mas alto de Malaga; destacan tres pellenayor de quince
metros, varias pozas y badinasjel medio, duracidn: cuatro hora¥isita
guiada a Archez —monumento histérico-artistico- y Salamse fueron
antiguas aldeas y asentamientos almohades: caigsnadas, iglesias
sobre viejas mezquitas con sus torres minareteadores sobre el valle;
comentarios sobre la elaboraciéon del vino moscatlls secaderos de
pasas.Circuito termal en Nerja: piscina hidromasaje con diferentes
chorros para cada zona del cuerpo, jacuzzi, baito,tsauna...curacion:
hora y media.Todas las noches del verano hay fiestas y amb@anta
mayor parte de sus pueblos pintorescos: Alcaucigi/i&na, Nerja, Torrox
pueblo, Cémpeta, Vélez-Malaga...
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