
Numerosos médicos extremeños trabajan en Portugal 

Los facultativos simultanean su actividad profesional pública o privada con la que realizan en 
Portugal. Las razones son la gran diferencia salarial y el enorme prestigio social del que aún gozan 
los médicos en el país vecino. 

12/09/2007  

Un importante número de médicos extremeños ejercen la medicina de forma paralela en 
Extremadura y en Portugal. El motivo es básicamente económico y así lo ha manifestado José 
Alberto Becerra Becerra, Secretario General del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de la provincia 
de Badajoz. 

El Dr. Becerra asegura que aunque las condiciones salariales de los facultativos extremeños no son 
malas, advierte que en Portugal son claramente superiores, no pudiéndose cuantificar dichas 
diferencias económicas, porque varían en función de la actividad asistencial desarrollada, de la 
especialidad, del hospital, etc. "Además, las buenas condiciones personales y de trato dispensado a 
los médicos en Portugal son muy valoradas por los profesionales lo que hace que el flujo y la 
perdida de profesionales sea cada vez mayor", manifiesta el Dr. Becerra.  

Otro motivo determinante es más emocional. "En Portugal aún se mantiene el estatus social y de 
prestigio que siempre caracterizó al colectivo médico en España y que actualmente se esta 
perdiendo en nuestro país". Estas connotaciones sociales también mueven a muchos médicos a 
ejercer la profesión en el país vecino, aunque como manifiesta el secretario del colegio, "no está 
cuantificado el número de especialistas que ejercen su labor a ambos lados de la frontera".  

Otro tema son los que se marchan a trabajar fuera de Extremadura, a otras comunidades autónomas. 
"Estos son realmente pocos, menos de los que se dicen; pero por costumbre o falsa creencia, se 
tiende a pensar que en realidad son muchos más", ha asegurado el secretario del Colegio Médico. 

  

Médicos extranjeros en Extremadura 

 
Extremadura, a través del Servicio Extremeño de Salud, está contratando a numerosos especialistas 
extranjeros para intentar paliar el déficit de médicos que sufre la región y poder prestar una 
asistencia adecuada.  

Destaca el elevado número de médicos polacos están realizando eficientemente labores asistenciales 
en nuestra región. "La administración sanitaria autonómica se desplazó a Polonia hace varios años 
para contratar especialistas y disponer de profesionales en determinadas especialidades que eran 
deficitarias; actualmente el flujo mas importante de especialistas a nuestro sistema sanitario viene 
principalmente de Latinoamérica", manifiesta Becerra. Las causas hay que buscarlas en las 
carencias puntuales de determinadas especialidades, destacando anestesiología sobre todo, junto a 
otras especialidades como ginecología y traumatología. 

"Donde realmente el problema es mas acuciante es en Atención Primaria. Ahí es donde el déficit es 
muy importante: las consultas están masificadas, los profesionales están realizando consultas y 
guardias consecutivamente en algunos casos cada dos días y la situación es insostenible, y lo que es 



lo peor sin ninguna solución posible a corto-medio plazo" declara el Dr. Becerra. Asegura que, 
aunque el Colegio de Médico no tiene competencia ni capacidad en estos temas, sí puede instar a la 
administración a tomar medidas.  

Por ello solicita a la Administración que "mejore la calidad de vida de los médicos en Extremadura, 
desde la perspectiva de incentivarlos, pero sobre todo la de motivarlos, ya que lo mas importante 
que tiene el SES es su capital humano"  
Extremadura press 


