Nuevo plan multisectorial para mejorar la prevencio n
del sida

La Comision Nacional de Coordinacion y Seguimiento de Programas de Prevencion del Sida ha aprobado
el Plan Multisectorial frente a la infeccién por VIH que se desarrollara entre 2008 y 2012. El principal reto
del proyecto es mejorar la prevencion y la deteccion precoz.
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La Comision Nacional de Coordinacion y Seguimiento de Programas de Prevencion del Sida ha aprobado
con el apoyo unanime del ministerio, las comunidades autbnomas, las asociaciones profesionales y las
organizaciones no gubernamentales, la puesta en marcha del Plan Multisectorial frente a la infeccion por
VIH y el sida 2008-2012.

El documento, que ha sido elaborado en poco menos de cuatro meses, define las estrategias
sociosanitarias que se llevaran a la practica en los cuatro afios en los que se desarrollara el plan para
frenar el impacto y la progresion del virus en Espafia, que actualmente es de 120.000-150.000 infectados
con un crecimiento medio de 2.500-3.500 nuevas infecciones cada afio.

Se trata, segin ha comentado a Diario Médico el secretario general del Ministerio de Sanidad y presidente
del plan, José Martinez Olmos, "de una actualizacién de los desafios en la lucha contra el sida en Espafia
que goza del consenso de todos los agentes implicados en el abordaje de la enfermedad y que se
centrara fundamentalmente en la reduccion de los estigmas y el rechazo social, en mejorar la prevencion
y en potenciar la deteccion y el diagnostico precoces".

Adaptar mensajes

Los objetivos del plan, entre los que se encuentran los destacados por Martinez Olmos, han sido
recogidos en un decalogo de prioridades relativas a la coordinacién multisectorial e internacional, la
notificacion de nuevos diagnosticos del virus de base poblacional y la prevencion especifica en
homosexuales, drogodependientes que se inyectan e inmigrantes, "especialmente en estos Ultimos, y no
porque vayamos a ofrecerles programas diferentes, sino porque tenemos el compromiso de adaptar los
mensajes que lancemos a la sociedad adaptandolos a su idioma y costumbres".

La financiacion de la estrategia esta incluida en los 20 millones de euros -cinco para investigacion- que
invertird el ministerio para llevar a la practica estas actuaciones, a lo que se sumara el presupuesto
destinado por cada region. "Es una dotacién importante que debe complementarse con la formacion
continuada de los profesionales. No se trata de promover la disposicion exclusiva a pacientes con VIH,
sino de fomentar la actualizacion de conocimientos y practicas y aumentar el apo
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