Niflos y ancianos se quedan sin médicos

Los estudios sobre la atencion en pediatria y en geriatria revelan un importante
déficit de profesionales - Los expertos recuerdan la responsabilidad de Sanidad
en los recursos humanos
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Madrid- Los problemas del sistema
sanitario espafiol para dotar a algunas
especialidades de suficientes profesionales
siguen en aumento. Por un lado, en
pediatria hay una carencia de médicos que
aumentara de forma grave a partir de 2010,
segun el estudio «Oferta y Necesidad de
Médicos Especialistas en Espafia 2006-
2030» realizado por el Ministerio de
Sanidad y Consumo. Por otro, en geriatria
faltan unos 2.000 médicos, segun ha
denunciado la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG).

Los resultados del analisis realizado por
el ministerio coinciden con un informe
previo de la Sociedad Espariola de El aumento de la natalidad y la mayor
Pediatria Extrahospitalaria de Atencion esperanza de vida han descompensado la
Primaria (Sepeap) y la Asociacion balanza de especialistas
Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria
(Aepap), que revelé que en Espafa hay
5.360 pediatras de atencién primaria, lo que se traduce en uno por cada 1.134
menores de 15 afos, cuando lo ideal seria un pediatra por cada 1.000. Este informe
sefialé como ideal la cifra de 6.080, de modo que faltarian 720 para llegar a las cifras
adecuadas.

El informe del Ministerio de Sanidad y Consumo también apunta a un «progresivo
incremento del uso de los servicios médicos al aumentar el nivel de renta y los
avances tecnolégicos que en sanidad precisan mas trabajadores y mas cualificados».

Inmigracion y adopciones

El doctor Juan Ruiz Canela, presidente de la Asociacién Espafiola de Pediatria de
Atencion Primaria, afirma que «los prondsticos iniciales de una sociedad envejecida
se han visto modificados por el fenémeno de la inmigracién y el aumento importante
de las adopciones internacionales, que estan provocando un incremento de los
servicios médicos».

Otra causa de este déficit que apunta la asociacién de pediatria reside en unos
problemas de salud infantiles cada vez mas comunes y complejos, como la obesidad,
las discapacidades, las enfermedades crénicas como el asma o la hiperactividad, asi
como el embarazo y el aborto en adolescentes.

José Luis Bonal Villanova, presidente de la Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria, sefialo al Ministerio de Sanidad y Consumo como principal
responsable de la politica de recursos humanos y, como posibles soluciones, se
refirid al incremento del nUmero de plazas de formacién en el sistema MIR.

En cuanto al problema en geriatria, el problema se traduce en que faltan el 50 por
ciento de los médicos especialistas necesarios para atender «con un minimo de
calidad» a la poblacién mayor de 65 afios, que representa el 16,8 por ciento del total,
segun datos del SEGG.

Dentro de este colectivo, los mayores de 80 afios suman casi dos millones pero,
pese a estas cifras, Espafia es uno de los paises de la UE con mas déficit de atencion
a los ancianos.

En este sentido, Isodoro Ruipérez, presidente de la sociedad espafiola de geriatria,




realiz6 una advertencia durante la presentacion del estudio «Estandares de Calidad
en Geriatria», que refleja la actual situacién de la atencion geriatrica en nuestro pais,
en lo que se refiere a sus carencias, necesidades y las grandes diferencias entre las
distintas comunidades.

Ruipérez explicé que, en 2003, el 78 por ciento de los hospitales espafioles
carecian de atencion geriatrica, una cifra que, cuatro afios después, ha pasado al 72
por ciento. Sin embargo, en este mismo tiempo, precisé Ruipérez, los mayores de 80
afos han pasado de ser 1.756.000 a ser practicamente dos millones de personas, el
12,4 por ciento méas en sdélo cuatro afios. A este ritmo «seran necesarios 48 afios para
gue todos los hospitales cuenten con una asistencia geriatrica completa», aviso.

Por su parte, Jose Antonio Serra, jefe del servicio de geriatria del Hospital
Universitario Gregorio Marafion de Madrid, dijo que para garantizar una correcta
atencién a los ancianos harian falta, al menos, cuatro geriatras por cada 10.000
habitantes. Estos pacientes necesitan «cuidados especiales y muy coordinados», por
esto y porque la poblacién mayor de 80 afios es la que mas crece en Espafia, la
atencioén geriatrica deberia estar mucho mas preparada», aseguré Serra

Mas desigualdades autondmicas

Las diferencias sanitarias en las comunidades también alcanzan a la balanza de
especialistas. Y es que en ambos estudios se observa una gran diferencia en el
servicio de atencién a nifios y ancianos por territorios. En el informe sobre pediatria
se observa que Ceuta y Melilla son las ciudades auténomas con un indice elevado de
pacientes por médico y Navarra, la menor en el ranking.

En cuanto al servicio de asistencia geriatrica también se aprecia una gran
diferencia. Asi, Catalufia, Madrid, Aragon y Castilla-La Mancha se sitian entre las de
una mejor asistencia a ancianos, mientras que otras como Andalucia, que casi no
tenian geriatras en sus hospitales, han establecido por ley (en el Estatuto de
Autonomia) que los mayores tendran derecho a reclamar atencién especializada. En
el lado opuesto, alin son muchas las comunidades que no tienen asistencia geriatrica
completa en sus hospitales, como Cantabria, Pais Vasco, Murcia y Baleares.



