TEMARIO MEDICO DEL TRABAJO

Tema 1. Constituciébn Espafiola de 1978. Principios Fundaatesit Derechos y deberes
fundamentales de los espafioles. La proteccion 8allal en la Constitucion.

Tema 2.Estatuto de Autonomia de Andalucia. Competenciasgidas en el Estatuto de
Autonomia. El Parlamento de Andalucia. Los orga®mssobierno de la Junta de Andalucia.
Funciones y Estructuras.

Tema 3. Ley General de Sanidad. Fundamentos. CaractesstiCampetencias de las
Administraciones Publicas. Organizacién GeneraSitiema Sanitario Publico.

Tema 4.Ley 2/98 de Salud de Andalucia. Principios generalzerechos y deberes de los
ciudadanos. Plan Andaluz de Salud. Objetivos. Aituees en materia de Salud Publica. Salud
Laboral. Asistencia Sanitaria.

Tema 5.Estructura, organizacion y competencias de la Geriaede Salud y del Servicio
Andaluz de Salud.

Tema 6. Niveles Asistenciales. Ordenacion de la Asistereiamaria. Ordenacién de la
Asistencia Especializada en Andalucia. Continuilsidtencial entre ambos niveles.

Tema 7 Organizacion de la Atenciéon Primaria en Andalucid&l Contrato Programa.
Organizacion Hospitalaria. El Contrato ProgramaadeHospitales del Servicio Andaluz de
Salud.

Tema 8. Estatuto Marco de Personal EstatutaricogleSkervicios de Salud (I): Clasificacion del
personal. Derechos y deberes. Adquisicion y perdidala condicion de personal estatutario.
Provision de plazas, seleccidén y promocion intekavilidad del Personal.

Tema 9. Estatuto Marco de Personal EstatutaridodeServicios de Salud.(ll): Criterios
generales de la carrera profesional. Retribuciodesiadas de trabajo, permisos Yy licencias.
Situaciones del Personal Estatutario. Reégimen plisario. Incompatibilidades.
Representacion, participacion y negociacion colacti

Tema 10.Planes de mejora de la calidad en los Centros &gt Comisiones Clinicas.
Unidades Clinicas de Gestion.

Tema 11Demografia sanitaria. Fuentes de informacion ecadbres demograficos. Analisis de
datos. Indicadores de Salud: clasificacion y wiidLa morbilidad.

Tema 12.Parametros estadisticos: Razén. Tasas. IndicesteAj estandarizacién de tasas.
Indices que definen una distribucion: Medidas detredizacion y de dispersion en estadistica
sanitaria. Andlisis de muestras y variables. Chiad¢ado, F de Snedecor.

Tema 13.Epidemiologia. Concepto. Tipos de Estudios. Indicesl y tasas. Epidemiologia
analitica: Metodologia. Estudios de cohortes: nesgativo, riesgo atribuible. Estudio de casos
y Controles: Odds-Ratio. Numero de pacientes queNecesario Tratar (NNT).



Tema 14.Metodologia de la Investigacion. Tamafio y validez ld muestra. Estudios
experimentales. Ensayos clinicos. Validez de méatimgndsticos: sensibilidad, especificidad,
valor predictivo positivo. Medicina basada en lalewucia.

Tema 15.Sistemas de informacion en atencion primaria. Egira general de DIRAYA:
Tarjeta Sanitaria. Historia Digital de Salud deldadano. Base de datos de Usuarios (BDU).
Mddulo de tratamiento de la informacién. Confidatidad. Ley de Proteccién de datos. Guias
diagnésticas y terapéuticas.

Tema 16.Producto Sanitario. Concepto de Case Mix. Técnamsnedicion y descripcion.
Economia de la Salud. Conceptos de financiaciostjagey provision de servicios sanitarios.
Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efetad.

Tema 17.Planificacién sanitaria. ldentificacion de problemdndicadores demogréficos,
socioeconomicos, del nivel de salud, medioambiestd&laboracion de programas de salud y su
evaluacion. Guias de Practica Clinica.

Tema 18Il Plan de Calidad del Sistema Sanitario PubliciAddalucia: Procesos estratégicos,
Proyectos estratégicos. Modelo de Acreditacion el@i@s y Servicios de Andalucia.

Tema 19.Gestion por Procesos Asistenciales integrados. Malea Procesos Asistenciales.
Procesos de soporte.

Tema 20 Educacion para la Salud. Intervencion educativaelés consulta médica. El consejo
médico. La comunicacion médico paciente. Técnieasndrevista clinica. Farmacovigilancia

Tema 22. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Préemie Riesgos Laborales I: Objeto, &mbito
de aplicacién y definiciones. Politica en matet@& prevencion de riesgos para proteger la
seguridad y salud en el trabajo. Derechos y ohbges.

Tema 23. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Préere Riesgos Laborales Il: Servicios de
Prevencion, Consulta y participacion de los trat@jes. Obligaciones de los fabricantes,
importadores y suministradores. Responsabilidadgesmgiones.

Tema 24. Real Decreto 39/1997, de 17 de enerogpgue se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion |: Disposiciones gener&ealuacion de los riesgos y planificacion de la
actividad preventiva. Organizacion de recursos |gractividades preventivas.

Tema 25. Real Decreto 39/1997, de 17 de enerogpque se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion Il: Acreditacion de enteladspecializadas como servicios de prevencion
ajenos a las empresas. Auditorias. Funciones \esivee cualificacion. Colaboracion con el
Sistema Nacional de Salud.

Tema 26. Real Decreto 171/2004, de 30 de enerclmpe se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Rsekgborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales

Tema 27. Organismos e instituciones internacienad® competencia en materia de prevencion de
riesgos laborales: Agencia Europea para la SegluridéSalud en el Trabajo. Organizacion
Internacional del Trabajo. Otros organismos inteiorezales competentes.



Tema 28. Organismos e instituciones nacionalescoonpetencia en materia de prevencion de
riesgos laborales: Instituto Nacional de Seguriglatigiene en el Trabajo. Comision Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo. Otros organismc®nales competentes.

Tema 29. Organos autonémicos con competenciasag@rimmde Prevencion de Riesgos Laborales:
Consejeria de Salud y Consejeria Empleo. Estrychumaiones y competencias en Prevencion de
Riesgos Laborales.

Tema 30. El Consejo Andaluz de Prevencién de Rgedgaborales: Creaciéon y funciones,
composicion, funcionamiento y disposiciones. ilogi Andaluz de Prevencion de Riesgos
Laborales (Ley 10/2006, de 26 de diciembre).

Tema 31. El Plan General para la Prevencion degBsekaborales en Andalucia: Contenidos de
las acciones y desarrollo de objetivos. ( Decr&@/2003).

Tema 32. Responsabilidad en materia preventiva.pdisabilidad de los empresarios:

administrativa, civil y penal. Responsabilidad de frabajadores. Responsabilidad patrimonial de
la administracion publica. Responsabilidad de latoredades y personal al servicio de las
administraciones publicas.

Tema 33. La Inspeccion de Trabajo y Seguridadahokca Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social en materia de Seguridad y Salud Laboral.

Tema 34. La organizacion de la prevencion en €&:32rden de 11 de marzo de 2004, conjunta de
las Consejerias de Empleo y Desarrollo Tecnoldgide Salud, por las que se crean las Unidades
de Prevencién en los Centros Asistenciales deli@er&ndaluz de salud.

Tema 35. El sistema de Gestidén de Prevencion elegBs$ Laborales del SAS. Procedimientos.

Tema 36. El Plan de Prevencién y Atencion dee8ignes para los profesionales del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia.

Tema 37. El Plan de Prevencion de Riesgos Labor&@escepto. Elementos integrantes.
Instrumentos esenciales. Declaracidon de princi@astema de gestion de la prevencion de riesgos
laborales.

Tema 38. Evaluacion de riesgos: definicion, cadi@mprocedimientos, revision, documentacion y
metodologias. La planificacion de la actividad ergwa.

Tema 39. Planes de Autoproteccion. Objetivos. Fastode riesgo. Clasificacion de las
emergencias. Organizacion de emergencias. Impiantaeeal Decreto 393/2007, de 23 de marzo,
por el que se aprueba la Norma Basica de Automidte de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades que puedangim a situaciones de emergencia.

Tema 40. Formacién para la prevencién. El profeséodelos de profesor. Comunicacion
profesor-alumno. Recursos y material didactico.aCaristicas del alumno adulto. La evaluacion.
Nuevas tecnologias aplicadas a la formacion. FaomadIR en Medicina del Trabajo. La Unidad
docente de Medicina del Trabajo en Andalucia.

Tema 41. Real Decreto 486/1997, de 14 de abril,gbqque se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares aleajw. Guia Técnica.



Tema 42. Real Decreto 773/1997, de 30 de mayogsdisposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajasode equipos de proteccion individual. Guia
técnica. La Vigilancia de la Salud en usuarios daifios de Proteccién Individual. Enfermedades
y contraindicaciones del uso de EPIS.

Tema 43. Introduccion a la Seguridad en el Trabimturaleza actual de la Seguridad en el
Trabajo. Conceptos basicos. Actuacion prevenéiapas y objetivos

Tema 44. Introduccion a la Ergonomia y Psicosogial Aplicada. Concepto y definicion.
Principios fundamentales.

Tema 45. Introduccién a la Higiene Industrial. Ameentes historicos. Conceptos basicos.
Relaciones con la Medicina del Trabajo. Ramas delitaene Industrial. Criterios legales de
valoracion.

Tema 46. Dafos derivados del trabajo: Concepttasificacion. Objetivos y funciones de la
Medicina del Trabajo.

Tema 47. El accidente de trabajo. Definicion leganhédica. Causas de los Accidentes. Analisis
estadisticos de los accidentes. Indices estamistlavestigacion de accidentes. Sistema Delt@
Normativa aplicable.

Tema 48. Enfermedades profesionales: Concepto.ifiCiasdn. Enfermedades producidas por
agentes fisicos, quimicos y biologicos. Metodolagactuacion. Normativa aplicable.

Tema 49. Enfermedades del Trabajo: Concepto. Eef#ades mas prevalentes.

Tema 50. Epidemiologia en Salud Laboral: Fasesrdestudio epidemiolégico. La vigilancia
epidemioldgica de las enfermedades y accidentesdbds. Tipos de disefios epidemioldgicos.

Tema 51. Vigilancia de la Salud Laboral: Indivilyacolectiva. Aspectos metodoldgicos. La
vigilancia médica en la Ley de Prevencion de Risdgborales. Protocolos. Vigilancia de la Salud
en los trabajadores especialmente sensibles.

Tema 52. El historial médico-laboral. ContenidBastodia y conservacion de los documentos de
salud. La confidencialidad de los datos de satuthevigilancia de la salud en los examenes de
salud.

Tema 53. EI Acto Médico: La informacion y el conseniento en Medicina del Trabajo. El
consentimiento informado. Obligatoriedad o voluet@ad del examen de salud.

Tema 54. Competencias de los profesiones de lacMaddel Trabajo. Problemas médico-legales
y deontoldgicos derivados del ejercicio profesiateala Medicina del Trabajo. Responsabilidades
del profesional de la medicina del trabajo: peaial|, administrativa, laboral, y de seguridad sbci
en materia de prevencion de riesgos laborales.

Tema 55. El médico de trabajo ante las situaciotesinvalidez en la Seguridad Social.
Declaracion de las situaciones de invalidez peemt@ Minusvalias fisicas, mentales y sensoriales
y su relacién con la capacidad de trabajo. Adedmadel puesto laboral por motivos de salud.

Tema 56. Proteccion de la maternidad: Normatiicape. Situaciones de riesgo durante el
embarazo y la lactancia. Adaptacion, cambio detouge trabajo.



Tema 57. Teratogénesis laboral. Caracteristicdesdteratbgenos. Accion de los teratégenos en
las fases del desarrollo del embrion. Anomaliaggénitas mas frecuentes en el medio laboral.
Prevencion.

Tema 58. Enfermedades infecciosas. Conceptos aleseCadena epidemioldgica. Precauciones
estandar y precauciones basadas en los mecanieniEnsmision. Protocolo de Vigilancia de la

Salud especifica. Real Decreto 664/1997, de 12 alnsobre la proteccion de los trabajadores
gue por su trabajo estan o puedan estar expueatinges bioldgicos. Guia técnica.

Tema 59. Hepatitis de origen profesional. Clindiagndstico, prevencion y tratamiento. SIDA de
origen profesional. Clinica, diagnostico, prevengydratamiento.

Tema 60. Tuberculosis de origen profesional. Ciinttagnaostico, prevencién y tratamiento.
Tema 61. Tétanos de origen profesional. Clinigribstico, prevencion y tratamiento.

Tema 62. Legionelosis. Criterios higiénicos samtar para la prevencion y control de la
Legionelosis. Riesgos de exposicidn laboral a idreella. Clinica, diagndéstico y tratamiento.

Tema 63. Otras Patologias Laborales por agentdsgimos: brucelosis, rubeola, sarampion,
parotiditis, varicela, difteria y gripe. Clinicaiagnostico y tratamiento. Enfermedades de
declaracién obligatoria.

Tema 64. Actuacion ante exposiciones accidentalesriesgo biolégico. Protocolos de actuacion.

Tema 65. Inmunizacién en el medio laboral. Prinspgenerales. Estrategias y programas de
vacunacion.

Tema 66. Asma laboral. Factores de riesgo. Clinitagnostico. Prevencion, y tratamiento.

Tema 67. Alveolitis Alégica Extrinseca. Enfermesagulmonares profesionales por inhalacion de
Polvos Organicos de proteinas animales y vegef@lasca, diagnodstico, prevencion y tratamiento.

Tema 68. Dermatosis laborales. Alergia al lateini€4, diagnostico. Prevencion, y tratamiento.

Tema 69. Agentes cancerigenos y Trabajo. Protegcidgilancia de la Salud de los trabajadores
relacionados con agentes cancerigenos durantabaljd. El Real Decreto 665/1997 de 12 de
mayo, sobre proteccion de los trabajadores coonBariesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo. Guia#cni

Tema 70. Toxicologia Laboral. Intoxicaciones apidRespuesta del organismo a los toxicos.
Evaluacion del dafio vy la exposicion (biomarcadorasnitorizacién biolégica, obtencion y
transporte de muestras biolégicas y métodos dessnén el laboratorio de toxicologia).

Tema 71. El Real Decreto 374/2001 de 6 de abiireska proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados cenaffentes quimicos durante el trabajo. Guia
técnica.

Tema 72. Patologia laboral por exposicion a Contpsesrganicos. Hexano, benceno, metanol,
acetona. Clinica, diagnéstico, prevencion y tragsma.

Tema 73. Patologia laboral por exposicion a Forafdttb. Clinica, diagndéstico, prevencion y
tratamiento.



Tema 74. Patologia laboral por exposicién a gaseapgres irritantes y asfixiantes: Amoniaco,
diéxido de azufre, vapores nitrosos, monéxido debarzo y dioxido de carbono. Clinica,
diagnéstico, prevencién y tratamiento.

Tema 75. Patologia laboral por exposicion a plagagc Concepto y clasificacion. Clinica,
diagnéstico, prevencién y tratamiento de las irtagiones profesionales por plaguicidas.

Tema 76. Patologia Laboral por exposicion a deyales. Tipos. Fuentes de exposicion. Toxicidad.
Prevencion. Vigilancia de la salud.

Tema 77. Patologia laboral por exposicion a agemmestésicos. Clinica, diagndstico, prevencion
y tratamiento.

Tema 78. Patologia laboral por exposicion a agemiéostaticos. Clinica, diagnostico y
tratamiento. Medidas preventivas en la manipulad@gitostaticos.

Tema 79. Patologia laboral por exposicion a oxidcetileno. Clinica, diagndéstico, prevencion y
tratamiento.

Tema 80 Gestiony tratamiento de los residungas@s (quimicos, medicamentos, radiactivos y
bioldgicos). Impacto en la salud de los residuodtaaos. Normativa aplicable.

Tema 81. Oftalmologia laboral. Accidentes oculayepatologia oftalmica de origen laboral.
Clinica, diagnéstico, prevencion y tratamiento.

Tema 82. Problemas de salud mas frecuentes quespuddctar al trabajador ( patologia no
laboral): Patologia cardiovascular, patologia heraatHTA, hiperlipemias, diabetes mellitus,
obesidad.

Tema 83. Sindrome de apnea obstructiva duranteiegios Clinica, diagnostico, prevencién y
tratamiento.

Tema 84. Toxoiinfecciones alimentarias. Clinidagdéstico, prevencién y tratamiento. Control y
Vigilancia Sanitaria de los manipuladores de alitogn

Tema 85. Patologia osteoarticular y muscular: i@ntos repetitivos, posturas forzadas, manejo
manual de cargas. Traumatologia laboral y rehabih. Clinica, diagnodstico, prevencion y
tratamiento. Rehabilitacion laboral.

Tema 86. Real Decreto 487/1997, de 14 de abhblesdisposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas qtraferiesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores. Guia Técnica. La escuela dddzspa

Tema 87. Neuropatias por presion mas frecuenteseemedio laboral: lesion de los nervios
mediano, cubital, radial y del plexo braquial.

Tema 88. Patologia asociada al uso de Pantallassdalizacion de datos. Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Real Decreto 488/19@714 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equiuss incluyen pantallas de visualizacion. Guia
técnica.

Tema 89. Salud mental y trabajo: La evaluacionupétigca en el medio laboral. Etiopatogenia de
los trastornos mentales en el trabajo. Prevené&ibestrés de origen laboral: definicion, situacene
generadoras de estrés. Fisiologia del estrés, amiétu clinica, bioldgica y funcional.. Otros
problemas de indole psicosocial: Burnout. MobbiAgresiones al personal sanitario y no
sanitario.



Tema 90. La carga fisica y carga mental en ehjoalEstudio ergonémico en el disefio del puesto
de trabajo. Biomecanica ocupacional. Antropometfédoracion de las condiciones ergondémivas y
psicosociales. Normativa aplicable.

Tema 91. La turnicidad y la nocturnicidad. Efectobre la salud. Prevencion. Vigilancia de la
salud.

Tema 92. Patologia laboral asociada al ruido. Meausonoro.Diagndstico. Audiometrias.
Prevencion. Normativa aplicable.

Tema 93. Patologia laboral asociada a vibracionesanicas. Factores que influyen en en la
magnitud de sus efectos. Vibraciones mano-braagbkaciones del cuerpo entero. Clinica,
diagnéstico y control médico. Normativa aplicable.

Tema 94. Patologia laboral asociada a Radiaciomézantes. Efectos sobre la salud. Prevencion.
Protocolo de vigilancia de la salud. Normativa cadbie.

Tema 95. Patologia laboral asociada a Radiaciomedonizantes. Efectos sobre la salud.
Prevencion. Vigilancia de la salud. Normativa cgitie.

Tema 96. Condiciones Ambientales en el medioa®ajo: Situaciones de estrés térmico por frio
o calor. Situaciones de disconfort térmico. Efectolsre la salud de los profesionales. Condiciones
de ventilacién e iluminacién. Prevencion. Vigilande la salud.

Tema 97. El sindrome del edificio enfermo. Conceptctores causales. Efectos sobre la salud.
Prevencion.

Tema 98. La promocion de la salud en el medio Ebérogramas de educacion para la salud.
Medidas preventivas que mejoren el clima laboralsalud de los trabajadores.

Tema 99. Las drogodependencias en el medio labDsediniciones. Prevencion. Tratamiento y

reinsercion laboral. El alcohol en el medio laboRakvencion tratamiento y reinsercion laboral. El
tabaco en el medio laboral. Patologia asociadan@hdor pasivo. Lucha contra el habito de fumar
en el medio laboral; espacios sin humo.

Tema 100. Primeros auxilios y atencion de urgeados trabajadores. Organizacion en el centro
de trabajo. Reanimacion cardiopulmonar. Contrdi@®orragias, quemaduras, traumatismos.



