Mas de cincuenta pueblos carecen de
pediatra

Localidades como Dofia Mencia, Montalban o Moriles, donde tienen censados cerca de un millar de
nifios, sélo reciben la visita de estos especialistas una o dos veces por semana
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No tienen especialistas en pediatria. Resulta dificil de creer en los tiempos que corren, pero mas
de la mitad de los pueblos de la provincia de Cérdoba no cuentan con un pediatra que atienda a
diario las necesidades de su poblacion infantil. Y es que las carencias de la cartera de servicios que
ofrece el Servicio Andaluz de Salud (SAS) en la provincia contintan originando desigualdades
sangrantes en la atencidn sanitaria que recibe la poblacién de las zonas rurales.

Segun los datos del Sindicato Médico de Cérdoba (Simec) a los que ha tenido acceso este
semanario, un total de 54 pueblos de la provincia carecen de consultas pediatricas continuadas en
sus centros de Atencidn Primaria, de modo que no les queda otra alternativa que resignarse a
recibir la visita de uno de estos especialistas una o dos veces por semana.

Miles de ninos sin especialista

Pero lo verdaderamente grave de este asunto es que muchos de los pueblos que carecen de
pediatra son nucleos rurales de cierta entidad y cuentan en su censo poblacional con cerca de un
millar de menores de 14 aios, la franja de edad que la Administracién autondmica establece para
los pacientes que han de atender estos especialistas.

En esta situacion, se encuentran localidades como Adamuz (con 693 menores de 14 afos
censados), Cafete de las Torres (572), Villafranca de Cérdoba (683), Fuente Obejuna (847), Dona
Mencia (903), Montalban (705), Montemayor (656) o Moriles (740), donde centenares de nifios
tienen que ser atendidos habitualmente por médicos de familia debido a la saturacidon que registran
las escasas consultas semanales que realizan los pediatras itinerantes que visitan estas localidades.

La saturacidn de las consultas de pediatria es algo habitual en las zonas rurales. “Es normal que se
produzcan avalanchas de pacientes en los pueblos donde las Unicas consultas de pediatria que hay
son las que realizan los pediatras que se desplazan desde otra localidad una o dos veces por
semana”, denuncian en el Simec, una organizacién que cifra en torno a 15.000 los menores que no
cuentan con atenciéon médica especializada de forma continuada.

Consultas pediatricas masificadas

La falta de médicos especialistas, una mala planificacion por parte del SAS de los recursos
materiales y humanos y la frecuencia con la que los menores precisan asistencia, sobre todo a
edades tempranas, son las causas que el colectivo médico sefiala como responsables de la situacion
actual que atraviesa el servicio de pediatria.

Los profesionales consideran que la plantilla actual es a todas luces insuficiente. En toda la



provincia, son 100 pediatras los que se encargan de atender a toda la poblacion infantil de 0 a 14
afos, de los cuales 43 se encuentran repartidos en los centros sanitarios de la capital.

Con una plantilla tan reducida, los pediatras reconocen que el cupo de pacientes que tienen
asignado es excesivo e impide ofrecer una atencién sanitaria de calidad. “Resulta dificil compaginar
la atencién sanitaria normal, con las consultas programadas y otros programas de salud como el de
Nifio sano”, apuntan en el Simec. Y es que cada cinco minutos se da una cita para pediatria, a
pesar de que los especialistas confirman que la preparacion (vestir y desvestir al nifio) y la
observacién de los menores requiere mayor tiempo para dictaminar un diagnéstico certero.

En Cérdoba capital, aunque el promedio de pacientes que atiende cada especialista en pediatria
oscila en torno a1.054 ninos, lo cierto es que en barrios como Fuensanta (1.400 menores por
especialista), Poniente (1.400), Levante Sur (1.300) o Levante Norte (1.268) la presion asistencial
supera con creces la media de la capital. Es mas, segun un estudio elaborado por la Asociacion de
Pediatras de Atencion Primaria de Andalucia, cuatro de cada diez especialistas cuentan con un cupo
de pacientes que oscila en torno a 1.200 y 1.650 menores.

Médicos de familia por pediatras

En el Colegio de Médicos de Cordoba, también reconocen que la atencion pediatrica se encuentra
desbordada en los centros de Atencion Primaria. “Hoy por hoy, en los pueblos que no tienen
pediatra, las consultas a menores las estan llevando a cabo los médicos de familia”, reconoce José
Rumbao, vocal de Médicos en promocién de empleo de la organizacién colegial, quien cree que
esto contribuye a su vez a saturar alin mas la demanda asistencial de los servicios de medicina
general.

En distritos como el Area Sanitaria Norte, donde sélo cuentan con 7 pediatras, el panorama se
complica aun mas. “Resulta alarmante que sélo siete pediatras atiendan a toda la poblacién del
norte de la provincia, dada la dispersion geografica de la zona, y que todavia no se haya creado la
figura del pediatra mdvil”, critica el Simec. Esto estd dando lugar a situaciones esperpénticas, como
es el hecho de que “muchos médicos que pasar consulta hasta a tres nifios a la vez debido a la
presion asistencial, con la pérdida de intimidad que eso conlleva”, apuntan en este sindicato.

La falta de especialistas para atender la demanda de toda la poblacién cordobesa ha propiciado que
los pediatras tengan que desplazarse varias veces por semana de un pueblo a otro, lo que, a juicio
del Sindicato Médico, provoca que “deban atender a un pueblo desatendiendo a otro”, lo que a su
vez deriva en “que solo se oferte una parte de la cartera de servicios y el resto de la asistencia
corra a cargo de los médicos de familia”.

Para mas inri, los medios materiales con los que cuentan estos especialistas ni siquiera son los mas
idéneos. De hecho, los galenos denuncian que muchas de las consultas de pediatria no estan
adaptadas para la atencion de menores. “Deberian adaptarse las consultas para que las madres
puedan entrar con los carritos de bebé y también es necesario habilitar en muchos centros una
habitacion contigua para vestir y desvestir a los nifios,” apunta José Rumbao.

Los pediatras se van de Andalucia
La falta de especialistas esta mermando la atencion sanitaria que se presta en algunos de los

servicios que integran la cartera del SAS. Para paliar esta situacion, en el caso de la atencién
pediatrica, se han ampliado de 4 a 6 el niUmero de plazas de residentes MIR de pediatria en la



provincia. Sin embargo, muchos de ellos, cuando terminan su periodo de formacién, optan por salir
de Andalucia. Es mas, de la Ultima promocion de pediatras que salié del Hospital Reina Sofia, la
mitad no se han quedado en Cdrdoba. En opinidn del Colegio de Médicos de Cérdoba, esto se debe
a que “los contratos que se ofrecen son temporales y no garantizan la renovacién
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