TEMARIO PARA FACULTATIVOS ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y

10.

11.
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COMUNITARIA

Constitucion Espafola de 1978. Principios Fundamentales. Derechos y deberes
fundamentales de los Espafioles. La proteccion de la Salud en la Constitucion.

Estatuto de Autonomia de Andalucia. Competencias recogidas en el Estatuto de
Autonomia. El Parlamento de Andalucia. Los 6érganos de Gobierno de la Junta de
Andalucia. Funciones y Estructuras.

Ley General de Sanidad. Fundamentos. Caracteristicas. Competencias de las
Administraciones Publicas. Organizacion General del Sistema Sanitario Publico.

Ley 2/98 de Salud de Andalucia. Principios generales. Derechos y deberes de los
ciudadanos. Plan Andaluz de Salud. Objetivos. Actuaciones en materia de Salud
PUblica. Salud Laboral. Asistencia Sanitaria.

Estructura, organizacion y competencias de la Consejeria de Salud y del Servicio
Andaluz de Salud. Empresas Publicas. Consorcios.

Niveles Asistenciales. Ordenacién de la Atencion Primaria. Ordenacion de la
Asistencia Especializada en Andalucia. Continuidad Asistencial entre ambos
niveles.

Organizacién de la Atencidn Primaria en Andalucia. EI Contrato Programa de los
Distritos de Atencion Primaria del Servicio Andaluz de Salud.

Garantias de accesibilidad a los servicios: libre elecciéon de médico, tiempos de
respuesta asistencial en el Sistema Sanitario Publico de Andalucia: Quirurgico,
Procesos asistenciales, primeras consultas y procedimientos diagnésticos.
Segunda opinidn facultativa. Autonomia del paciente: ElI consentimiento
informado. Ley 5/2003 de Voluntad Vital Anticipada. Registro de voluntades
vitales anticipadas

Estatuto Marco de personal Estatutario de los Servicios de Salud. Modelo de
Desarrollo Profesional.

Planes de mejora de la calidad en los Centros Sanitarios: Comisiones Clinicas.
Unidades Clinicas de Gestion.

Demografia sanitaria. Fuentes de informacion e indicadores demogréficos.
Analisis de datos. Indicadores de Salud: clasificacion y utilidad. La morbilidad.

Pardmetros estadisticos: Razon. Tasas. Indices. Ajuste y estandarizacion de
tasas. Indices que definen una distribucidon: Medidas de centralizacion y de
dispersiébn en estadistica sanitaria. Analisis de muestras y variables. Chi-
Cuadrado, F de Snedecor.

Epidemiologia. Concepto. Tipos de Estudios. Indicadores y tasas. Epidemiologia
analitica: Metodologia. Estudios de cohortes: riesgo relativo, riesgo atribuible.
Estudio de casos y Controles: Odds-Ratio. NUmero de pacientes que sera
Necesario Tratar (NNT).
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Metodologia de la Investigacion. Tamarfio y validez de la muestra. Estudios
experimentales. Ensayos clinicos. Validez de métodos diagnésticos: sensibilidad,
especificidad, valor predictivo positivo. Medicina basada en la evidencia.

Sistemas de informacién en atencidn primaria. Estructura general de DIRAYA:
Tarjeta Sanitaria. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos de
Usuarios (BDU). Modulo de tratamiento de la informacion. Confidencialidad. Ley
de Proteccion de datos.

Producto Sanitario. Concepto de Case Mix. Técnicas de medicion y descripcion.
Economia de la Salud. Conceptos de financiacion, gestion y provision de
servicios sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Planificacion sanitaria. ldentificacion de problemas. Indicadores demogréficos,
socioecondmicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracion de
programas de salud y su evaluacién. Guias de Practica Clinica.

Il Plan de Calidad del Sistema Sanitario Publico de Andalucia: Procesos
estratégicos, Proyectos estratégicos. Modelo de Acreditacion de Centros y
Servicios de Andalucia.

Gestion por Procesos Asistenciales integrados. Mapas de Procesos Asistenciales.
Procesos de soporte.

Educacion para la Salud. Intervencién educativa desde la consulta médica. El
consejo médico. La comunicacibn médico paciente. Técnicas de entrevista
clinica. Uso racional del medicamento. Prescripciébn por principio activo. La
cumplimentacion. Problemas derivados de la terapia farmacoldgica.
Farmacovigilancia.

Epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Vigilancia epidemiolégica.

El razonamiento clinico. La toma de decisiones. El método clinico centrado en el
paciente. Telemedicina.

La gestion de la atencidon: gestion clinica, trabajo en equipo, gestion y
organizacion de la actividad, gestion de la calidad, responsabilidad civil y medico
legal. Uso racional de recursos.

Organizacion de la atencibn urgente. Sistema Integral de Urgencias vy
Emergencias. Dispositivos sanitarios: Servicios y Dispositivos de Cuidados
Criticos y Urgencias (SCCU y DCCU). Centro Coordinador de Urgencias y
Emergencias. Red de transporte urgente y de criticos. Teléfono de urgencias.
Teléfono de Emergencias.

Estructura, organizacion y funcionamiento de un Centro de Coordinacién de
Urgencias: gestion de la actividad; gestion de la atencion clinica. Protocolos de
coordinacion. Planes de emergencias y catastrofes. Triaje; asistencia a multiples
victimas; evacuacion; centro util. Dispositivos de riesgo previsible. Manejo del
entorno de la emergencia. Simulacros.

La bioética. Principios basicos. Conceptos: confidencialidad, secreto profesional,
consentimiento informado, toma de decisiones del paciente, deber de no
abandono. Consideraciones éticas sobre la adecuacion de los tratamientos a la
situacion clinica del paciente. Las situaciones terminales.
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Factores de riesgo cardiovascular. Actividades preventivas en la poblacion
general. Actividades preventivas individualizadas en el paciente con riesgo
cardiovascular.

Manejo del paciente cardiaco: Insuficiencia cardiaca. Dolor toracico. Cardiopatia
isquémica. Trastornos del ritmo cardiaco.

Manejo diagnodstico, terapéutico y criterios de derivacion de: Valvulopatias,
Miocardiopatias, Patologia de grandes arterias.

Manejo del paciente en situacién de urgencia: Sindrome coronario agudo,
Insuficiencia cardiaca aguda, Arritmias cardiacas, Pericarditis Aguda,
Taponamiento cardiaco, Tromboembolismo pulmonar, Obstruccion arterial
periférica aguda/diseccién adrtica, Trombosis venosa profunda. Sincope.
Proceso dolor toracico. Plan Integral de Cardiopatia de Andalucia.

Parada Cardiorrespiratoria. Soporte vital basico y avanzado, en adultos y nifios.
Soporte Vital Avanzado al Traumatizado. Shock. Soporte Fundamental al
paciente critico.

Pruebas complementarias en cardiologia.

Analgesia y sedacién en urgencias. Técnicas y procedimientos en Urgencias y
Emergencias.

HTA: diagnéstico y tratamiento. Criterios de derivacion.

Manejo del paciente hipertenso en situacidon de urgencia: la crisis hipertensiva,
Urgencia hipertensiva. Emergencia hipertensiva.

Diagndéstico y tratamiento de las Hiperlipemias. Actividades preventivas. Control
y seguimiento.

Diabetes Mellitus. Diagnéstico y seguimiento de la diabetes mellitus. Medidas
higiénico-dietéticas. Antidiabéticos orales. Tratamiento Insulinico.

Cribado de complicaciones cronicas de la diabetes mellitus: retinopatia,
nefropatia, enfermedad cardiovascular, pie diabético.

Complicaciones agudas de la diabetes mellitus: cetoacidosis, coma
hiperosmolar, hipoglucemia.

Estrategias de prevenciéon en poblacién de riesgo, oportunista, comunitaria.

Métodos anticonceptivos en la mujer diabética en edad fértil. Consejo sobre
programacion del embarazo. Diabetes gestacional.

Obesidad: prevencion, complicaciones y tratamiento. Abordaje familiar y
psicosocial del paciente obeso. Educacion para la salud en grupos. Abordaje e
intervencion familiar en el paciente con obesidad moérbida.

Problemas tiroideos. Cribado de hipotiroidismo congénito. Otras endocrinopatias
cronicas. Otras urgencias endocrinoldgicas.

Diagndéstico y manejo de las principales enfermedades infecciosas respiratorias:
Neumonia adquirida en la comunidad (NAC), Legionelosis, Infecciones viricas y
bacterianas del aparato respiratorio.
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Tabaquismo, abordaje de la dependencia. Plan Integral de Tabaquismo de
Andalucia.

Diagnéstico, manejo y criterios de derivacion en: Insuficiencia respiratoria.
Disnea. Asma bronquial. EPOC. Pruebas Complementarias. Principios de
Ventilacion mecanica.

Otras enfermedades del aparato respiratorio. Inhalacion de gases toéxicos.
Parada Respiratoria.

Intoxicaciones agudas: manejo en nifios y adultos.
Sindrome febril en el adulto y el nifo.
Vacunas en el adulto. Actividades preventivas en contactos de meningitis.

Enfermedades de transmision sexual, pacientes de riesgo de infeccién por VIH,
viajeros, accidentes percutaneos.

Tuberculosis: clinica, diagnéstico y tratamiento de Ila enfermedad.
Quimioprofilaxis. Estudio de contactos. Poblacion de riesgo. Hemoptisis.

Sospecha y diagnéstico de pacientes con VIH. Abordaje familiar y psicosocial del
paciente infectado. Derecho a la intimidad de las personas fisicas.

Medidas preventivas de los trastornos de salud mental. Trastorno ansioso-
depresivo, trastornos de la alimentacion. Crisis de ansiedad. Otras urgencias
psiquiatricas.

Trastorno psicotico. Urgencias en salud mental: Agitacion psicomotriz, crisis
psicdtica, intentos de autolisis.

Conductas de riesgo adictivo. Urgencias derivadas de conductas de riesgo
adictivo.

Principales enfermedades neurolégicas: Cefaleas. Sindrome vertiginoso.
Convulsion en adulto y nifios. Epilepsia. Disminucidon del nivel de conciencia.
Coma. Sindrome meningeo y otras infecciones del SNC. Manejo en adultos y
nifnos.

Enfermedad cerebrovascular aguda y cronica. Plan Andaluz de Ataque Cerebral.
Demencias 'y  deterioro  cognitivo. Enfermedades Desmielinizantes.
Enfermedades Extrapiramidales.

Alteraciones hematoldgicas. Anemia ferropénica: prevencion y tratamiento en el
embarazo. Anemia megaloblastica. Poliglobulia. Alteraciones de la hemostasia y
de la coagulacion. Transfusion sanguinea urgente. Manejo de las urgencias
hematoldgicas.

Lesiones cutaneas. Lesiones de las mucosas. Manejo de los tratamientos
dermatolégicos mas habituales. Drenajes y suturas.

Politraumatizado. Técnicas de movilizacion e inmovilizacion del paciente
politraumatizado. Transporte sanitario. Traslado de pacientes criticos adultos y
pediatricos.
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Prevencidn de la osteoporosis. Prevencion de las caidas en ancianos.
Traumatismo craneocefélico leve.

Lesiones musculares agudas. Esguinces, luxaciones, fracturas. Profilaxis
antitrombodtica en el paciente inmovilizado.

Heridas simples. Enfermedades por agentes fisicos. Mordeduras. Quemaduras.
Profilaxis antitetanica, antirrdbica y antibidtica.

Cirugia menor.

Hipertrofia Benigna de Préstata. Cancer prostatico. Incontinencia urinaria.
Infeccion urinaria. Hematuria. Disfuncion eréctil. Coélico renal y urolitiasis.
Manejo de la medicacion en el paciente con insuficiencia renal cronica. Fracaso
renal agudo. Sindrome escrotal agudo.

Principales enfermedades reumaéaticas: Artritis Reumatoide, LES vy otras
conectivopatias. Artritis agudas.

Dolor musculoesquelético, tratamiento del dolor: analgésicos y antinflamatorios.

Enfermedades del aparato digestivo. Cuadros diarréicos infecciosos,
inflamatorios. Enfermedad celiaca. Cambios en el habito intestinal. Sospecha del
cancer de colon.

Enfermedades del higado. Infecciones viricas, profilaxis. Cirrosis hepatica,
toxicos hepéticos.

Dolor abdominal. Patologia biliar. Ictericia. Patologia pancreatica. Patologia
anorrectal. Hemorragia digestiva aguda. Obstruccion intestinal. Adenitis
mesentérica. Apendicitis aguda.

Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base. Fluidoterapia en nifios
y adultos.

Pérdida de la audicion progresiva, brusca. Infecciones 6ticas y de la orofaringe.
Sospecha y diagnostico del cancer laringeo. Epistaxis. Traumatismo 6tico:
otorragia, otohematoma, perforacién timpanica.

Actividades preventivas de la pérdida de agudeza visual en nifios, pacientes con
antecedentes familiares de glaucoma, pacientes hipertensos, diabéticos,
pacientes con miopatia grave. DMAE. Diagnéstico y criterios de derivacion en:
dolor ocular, disminucién brusca de la agudeza visual, ojo rojo, alteracion de la
estatica ocular, alteraciones del polo anterior, alteraciones palpebrales.

Atencién especifica al nifio. Calendario vacunal. Problemas del crecimiento fisico
y psicomotor, alteraciones ortopédicas, alteraciones visuales, auditivas y del
lenguaje. Soplo cardiaco en el nifio. Situaciones de riesgo infantil.

Urgencias pediatricas. Lactante irritable. El nifio que llora. Manejo de las dosis
terapéuticas mas habituales y su dosificacion en pediatria.

Atencién al adolescente. Problemas especificos del adolescente y actividades
preventivas en la adolescencia, enfermedades de transmision sexual,
drogodependencias, embarazos no deseados, trastornos de la conducta
alimentaria. Deteccidn precoz de enfermedades mentales en el adolescente.
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Atencion a la mujer. Actividades preventivas en el area reproductiva de la
mujer. Contracepcion. Climaterio.

Atencion al embarazo y puerperio.

Farmacos en el embarazo y lactancia.

Motivos de consulta gineco-obstétricos mas frecuentes.
Urgencias gineco-obstétricas. Atencion a un parto de urgencias.
Screening del cancer de mama y cérvix.

Cancer de mama. Apoyo psicosocial a la mujer mastectomizada. Medidas
preventivas del linfedema.

Atencion al adulto. Actividades preventivas en el adulto: prevencién y
promocion de la salud. Cribado de los factores de riesgo.

Atencion a los trabajadores: Riesgos y afecciones relacionadas con el trabajo.
Aspectos legales y administrativos implicados en salud laboral. Incapacidad
temporal y permanente.

Atencion al anciano: valoracion geriatrica global, escalas de valoracion,
sindromes geriatricos.

Actividades preventivas y promocion de la salud, recursos y estrategias de
intervencion.

Medicamentos en el anciano.

Atencion al paciente inmovilizado. Atencidon al cuidador/cuidadora.

Atencion al paciente terminal, al duelo, a la cuidadora/cuidador. Problemas
psicosociales y de comunicacién con el paciente y su familia. Organizacion y

coordinacion de cuidados en domicilio y recursos socio-sanitarios.

Complicaciones biolégicas y tratamiento en el paciente en fase terminal.
Cuidados paliativos.

Técnicas instrumentales mas frecuentes. Sondaje nasogastrico. Sondaje uretral.

Atencién a las situaciones de riesgo familiar y social: personas en exclusion
social, pacientes discapacitados, violencia familiar.

Atencion familiar. Conceptos béasicos. Herramientas. Desarrollo del ciclo familiar.
Acontecimientos vitales estresantes. Disfuncion e intervencion familiar.

Atencion a la comunidad. Bases conceptuales de la metodologia cualitativa y
aplicacion en atencién primaria.

Formaciébn y docencia: formacibn médica continuada, actualizacion de
conocimientos a través de las nuevas tecnologias, motivacion, reconocimiento,
incentivacion, acreditacion.

Sindrome de Burn-out. Prevencién y tratamiento.



100. Manejo del paciente dificil. Agresividad en la consulta. El paciente
hiperconsumidor de recursos.
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