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Unos 50 facultativos de primaria tienen más de 2.000 enfermos a su cargo y no 

pueden dedicar ni 10 minutos a cada consulta. 

Los médicos de atención primaria de Aragón ven cada día de media a un 40% más 

de pacientes que sus homólogos de Europa y en muchos casos no pueden dedicar ni 

10 minutos a cada consulta. Los facultativos de aquí, que se movilizan el jueves en 

demanda de más medios, ven a una media de 154 usuarios cada semana, frente a 

los 94 de Finlandia, los 98 de Portugal o los 90 de Suecia, según los datos del libro 

Atención Primaria en Aragón. Siglo XXI, presentado ayer.  

Este exceso de trabajo se debe principalmente a la escasez de plantilla, denunciada 

por los sindicatos estos días con protestas diversas, y a la «hiperfrecuentación» que 

hacen los usuarios del sistema público sanitario. Los sindicatos estiman que hacen 

falta 500 puestos fijos más de médicos de familia (incluyendo 350 de refuerzo que 

tendrían que regularse). En la última convocatoria de empleo anunciada por el 

Salud se contemplan 50 plazas de nueva creación. 

En Aragón, los colectivos de médicos estiman que en torno a 50 facultativos aún 

tienen más de 2.000 pacientes a su cargo, lo que al final conlleva una peor atención 

al usuario. Sindicatos como Fasamet estiman que el tope debería estar en las 1.500 

cartillas por médico de cabecera. Con todo, Aragón es la comunidad donde mejor se 

valora el sistema sanitario. 

Ventajas y deficiencias 

Citas de un día para otro: España es el Estado europeo que tiene el sistema 

sanitario con la accesibilidad más alta. El 92% de los pacientes son atendidos en el 

día. 

Un máximo de 25 pacientes al día...: Numerosas entidades y organizaciones 

de médicos piden que, en un día, cada médico vea a un máximo de 25 pacientes. En 

Zaragoza hay facultativos que llegan a ver a 50 cada día. 



... y un mínimo de 10 minutos por consulta: Es el tiempo mínimo que los 

médicos piensan que deberían poder dedicar a cada paciente. En la actualidad, la 

media ronda los seis minutos. 

Huelga para el jueves: Los centros de salud de toda España están convocados el 

próximo jueves a una nueva jornada de huelga por la Plataforma 10 Minutos para 

exigir más medios y personal. 

 


