Los usuarios apoyan que solo puedan prescribir los medicos

Las asociaciones de pacientes han tomado la palabra en el debate sobre como ha de plantearse la sanidad en Espafia.
Sus deseos y pronosticos se han plasmado en el ltimo Estudio Delphi El futuro del SNS: la visién de los ciudadanos, el
segundo de la trilogia -ya se llevé a cabo entre gestores y profesionales sanitarios-, sobre el desarrollo del sistema
sanitario publico en los proximos quince afios, que realiza la Fundacion Salud, Innovacion y Sociedad.
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Los resultados, presentados ayer y extraidos de la opinion de 151 lideres de organizaciones de pacientes y usuarios,
"dibujan un horizonte completamente enfocado a la sociedad del bienestar, y en el que la organizacion del sistema
sanitario gira en torno al usuario”, segiin comento Albert Jovell, presidente del Foro Espafiol de Pacientes.

En este sentido, la atencién primaria juega un papel fundamental. De hecho, los usuarios consideran que el primer nivel
asistencial debe ser el nicleo central de gestion del SNS, y con el médico como Unico responsable de organizar las
tareas asistenciales.

Una de estas competencias exclusivas es la prescripcion. Ya sea por comodidad, pero también por un patrén cultural, los
usuarios consideran que el médico ha de ser el Unico con capacidad de prescribir, rechazando por tanto el supuesto de
que estas tareas se extiendan al colectivo enfermero.

"El referente del paciente para tomas de decision siempre es el médico", opina Jovell. Joan Artells, presidente de la
Fundacion Salud, Innovacion y Sociedad, afiade que los datos indican que "el paciente no quiere interferencias y desea
ser atendido por el médico sin cortapisas, aunque aprueba la inclusiéon de los enfermeros como parte del proceso de
modernizacion de enfermeria".

En opinién de Eduardo Rodriguez Rovira, ex presidente de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores
(Ceoma), "el rechazo es cuestionable, ya que en algunos casos las tareas de ambos son compatibles"”.

El estudio destaca algunas propuestas innovadoras mayoritariamente aceptadas por los usuarios. Por un lado, se
pretende que los horarios de atencidon al paciente de los centros se ajusten a los laborales. Para Jovell, "el dato llama a la
reflexion e incita a la cooperacion publico-privada. Aln queda pendiente como se podra gestionar teniendo en cuenta la
escasez de profesionales".

La otra idea es ubicar las consultas en puntos de maxima concurrencia como los centros comerciales y el metro. "Los
pacientes quieren cada vez mas comodidad y menos interferencias asistenciales. Tardaremos en ver estos cambios,
pero si el paciente es el centro del sistema, éstos son sus deseos", apostilla Jovell.

Las asociaciones de usuarios y pacientes apoyan que el médico sea el Unico con capacidad de prescribir y por tanto
rechazan la extension de estas actividades al colectivo enfermero, segun el Gltimo informe Delphi El futuro del SNS: la
vision de los pacientes.

Las asociaciones reclaman su lugar en las comisione s regionales de Sanidad

El Informe Delphi El futuro del SNS: la opinién de los ciudadanos sirve también para conocer la opinién de los usuarios
en relacion al modo de gestionar y financiar el Sistema Nacional de Salud (SNS). La encuesta demuestra que existe una
preocupacion mayoritaria sobre las desigualdades existentes en el acceso a tratamientos avanzados y medicamentos
innovadores, y un acuerdo mayoritario para incluir a las organizaciones de usuarios y pacientes en los 6rganos de
gobierno.

"Se atisba un cambio de paradigma, en el que el usuario pasa a tener un rol activo e informado, mas exigente y con
capacidad de opinar en las decisiones de la administracion”, opina Eduardo Rodriguez Rovira, ex presidente de Ceoma.

En su opinién, "la formula para potenciar el papel de los pacientes es incluirles en las comisiones de sanidad de las
comunidades auténomas, puesto que ses en estos plenos donde se tratan los problemas que de verdad les afectan".

El informe muestra también la preocupacion de los usuarios por la sostenibilidad financiera del SNS y resalta la escasa
confianza en que se mantenga la gratuidad universal con el nivel actual de prestaciones.
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