Los psiquiatras espafoles demandan la creacién de unidades
de salud mental para inmigrantes

La Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSM) pide la creacién de unidades de salud mental
especializadas en la atencién a pacientes inmigrantes, victima en muchas ocasiones de errores de diagnostico
provocados por la 'brecha cultural' y el idioma.
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Para la FEPSM, Mas alla del hecho de no hablar el mismo idioma, los profesionales de la salud mental "no
pueden atender adecuadamente a los pacientes inmigrantes si no tiene acceso a las claves culturales que
permitan descifrar el significado de un comportamiento, un gesto, una sonrisa o la expresion de una creencia”.
Conocer la cultura del paciente es una necesidad profesional, por lo que una formacidn especifica es actualmente
imprescindible", aseguran.

La fundacidn aboga por la "Psiquiatria Transcultural", que busca dar respuesta a los retos planteados por la
multiculturalidad, asegurando la calidad asistencial a través de unidades especializadas que cuenten con un
mediador cultural sanitario y promueva la formacion continuada del personal sanitario.

Por eso la FEPSM ha editado el libro 'Salud Mental del Paciente Magrebi', una obra dirigida por el profesor Miguel
Casas, miembro del patronato de la FEPSM, catedratico de psiquiatria de la Universidad Auténoma de Barcelona

y jefe de servicio de psiquiatria del Hospital Universitario Vall d' Hebron, servicio que cuenta con un Programa de
Psiquiatria Transcultural.

Dicha obra, pretende ser una herramienta para dar a conocer los aspectos importantes para la atencion del
paciente marroqui, ya que Catalufia concentra el principal ntcleo de residentes marroquies, casi 200.000, y
acumula el 31 por ciento de los marroquies en Espafia.
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