Los médicos son los que mas
se automedican
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Los médicos son los que menos acuden al médico y los que mas se automedican.
Los medicamentos que mas consumen son antiinflamatorios y analgésicos.
"Mas de la mitad de las doctoras y méas de la tercera parte de los médicos
consumen este tipo de farmacos y en su gran mayoria por iniciativa propia",
apunta un estudio sobre la salud de los médicos elaborado por la Fundacién

Galatea que se presento ayer en el Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.

El 16% de los encuestados contestaron que habian tomado psicofarmacos, como
hipnoéticos, antidepresivos y tranquilizantes, durante las dos semanas anteriores

a la encuesta. La mayoria habia tomado s6lo un farmaco.

El informe realiza una radiografia sobre la salud, los estilos de vida y las
condiciones de trabajo de los médicos de Catalufia a partir de méas de 700
entrevistas. "El colectivo médico de Catalufia es sano y saludable", afirma Pilar
Arrizabalaga, autora del estudio. "Sin embargo, el sufrimiento psicologico de
estos profesionales es algo superior al de la poblacién general”, afiade. El 5% de
los médicos y el 9% de las doctoras consumen tranquilizantes por iniciativa

propia.

El 70% de los encuestados aseguran que realizan mas de 90 minutos semanales
de actividad fisica y duermen entre siete y ocho horas diarias. A pesar de que se
insiste en que los profesionales de la medicina fuman mas que la poblacion

general, este dato no se comprueba en el estudio.
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