Los médicos solicitan que se regule contra «la
medicina-espectaculo»

DOMINGO PEREZ

MADRID. Preocupados, alarmados, inquietos... Los médicos asisten atonitos a la diversion publica en que
algunos medios, de un tiempo a esta parte, se han empefiado en convertir algo tan serio y delicado como
la medicina.

Cuando hablan, en la mente de todos surge el televisivo y ya famoso «Cambio Radical» y en la voz se les
percibe compungidos. Ayer la Organizacién Médica Colegial (OMC) se manifest6é de forma oficial sobre
una cuestion que mantiene atribulado al colectivo. Los médicos no entienden que algunos colegas se
presten a «banalizar» su profesion.

Recuerdan que «cualquier practica médica entrafia un riesgo» del que «nunca se advierte ni a los que
participan ni a los que ven estos programas». Solicitan al Gobierno que intervenga para «regular la
practica de convertir la medicina en un espectaculo, contra la publicidad y propaganda engafiosas, cada
dia mas abundantes en cuestiones de salud».

Repasaron su cddigo deontoldgico y anunciaron que seguiran animando a los colegios regionales a abrir
expedientes a los médicos que participen en estos «shows» televisivos o presten su imagen para incitar al
error a los ciudadanos.

La fuerza de la television

La cuestion es muy seria'y como tal pretenden abordarla. El presidente de la OMC, Jesus Aguirre,
recordd que «la razon de ser de los médicos son los pacientes» y en ese contexto «mejorar la salud de la
poblacion es una de nuestras prioridades. Para lograr este objetivo los medios de comunicacion son una
herramienta muy Util. Se consigue mas para prevenir el cancer de mama con un programa, que con mil
coloquios».

«Pero eso no puede servir de excusa para espectaculos -apunto, el vicepresidente de la OMC, Juan José
Rodriguez Sendin- como los que Ultimamente se estan viendo en television. Se venden resultados
médicos concretos, lo que es una aberracion. Se compra la intimidad de las personas. Se trafica con los
sentimientos, preferentemente de menores. Hijos que lloran al volver a ver a sus padres o madres... Se
crean falsas expectativas. Y se trasmite una engafiosa idea de felicidad, como si fuera posible disefiar el
placer de una forma artificial, obviando a propésito algo tan importante como que cualquier practica
médica puede causar la muerte».

«Ademas -prosiguié- en estos programas se sitda al mismo nivel la medicina con el maquillaje, el
estilismo, la peluqueria... Todas son profesiones muy respetables, pero no pueden compararse con la
medicina. Ademas de ser muy peligroso porque se trivializa algo de mucha responsabilidad».

Javier Santos, secretario general de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(Secpre) recordd que su especialidad «exige el maximo rigor cientifico». Considerd que es falso que esos
programas «tengan un objetivo social y si se hacen es porque hay dinero por medio». «Después de la
primera emision -prosiguio- recibimos en la Secpre muchos correos electrénicos con consultas del tipo:
¢Dénde puedo ir para que me hagan lo que a Sandra de «CR»?».

Rogelio Altisent, de la Comision de Deontologia, insistié en que «los colegios médicos abriran
expedientes informativos a los profesionales que participen en este tipo de espectaculos» y que «podrian
llegar a ser suspendidos». Sefialé que en Barcelona ya hay un expediente abierto. Y, como sus
comparfieros, pidié ayuda al Gobierno para «regular todo este desbarajuste».

Los médicos piden vetar la formula
'‘Cambio radical'



1. « Los especialistas catalanes expondran el viernes a sus colegas su rechazo al
programa
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La Organizacién Médica Colegial (OMC), que representa a los facultativos de toda Espafia,
pidié ayer al Gobierno que intervenga y regule el contenido de los programas de television
que muestran actos médicos en forma de espectaculo ya que, afiadié, "engafan” a los
ciudadanos y pueden dar lugar a dafios para la salud. La peticién estuvo motivada en el
programa Cambio radical (CR), de Antena 3, que presenta en forma de fenémeno
sorprendente a personas que han sido objeto de multiples intervenciones quirdrgicas durante
un periodo en que son separados de su familia y conocidos.

"El Gobierno cuenta con los recursos suficientes para actuar sobre quienes aprovechan los
recursos del mercado para crear falsas expectativas, ocultar los riesgos de la practica médica
y comprar la intimidad del paciente", afirm6 Juan José Rodriguez Sendin, secretario general
del organismo médico.

La aparicion en CR de seis cirujanos miembros de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica
Reparadora y Estética (SECPRE) resulta molesta para un importante sector del organismo,
que ya se pronuncio contra la emisién. Este malestar centrara la asamblea general que la
Secpre tiene previsto celebrar pasado mafiana en la clausura de su congreso, que tiene lugar
en Valencia.

DEBATE PUBLICO

La seccion catalana del organismo pondra a debate en dicho encuentro un documento de
rechazo a CR, anuncio ayer su presidente, el cirujano Carlos del Cacho. Miembros de la junta
de la Secpre avanzaron asimismo que en dicha ceremonia se emitird un "pronunciamiento”
sobre el tema.

El director médico de CR, el cirujano Javier de Benito, reivindicé anoche, nuevamente, la
calidad del programa y dijo desconocer la causa de la tormenta de criticas que la emisién --en
creciente pérdida de audiencia-- ha recibido desde su estreno. Sobre la soledad en que
permanecen los participantes durante el periodo de intervenciones, De Benito asegur6 que
"un 48%" de sus pacientes "van solas a operarse".

"Cambio radical --prosiguié el cirujano-- puede ser aburrido, sentimentaloide o lento, pero, por
primera vez, se ensefia en television todo lo bueno que puede hacer la cirugia plastica. No se
hace nada indecoroso y el publico nos felicita".



