
Los médicos que emigraron a Portugal están volviendo al 
SNS 
Según el vicepresidente de la Federación Europea de Médicos Asalariados (FEMS), Carlos Amaya, los médicos 
están volviendo a su país de origen. Desde 2006, cerca de mil profesionales españoles que emigraron a Portugal 
han regresado al Sistema Nacional de Salud. 
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Europa da más razones para meditar la decisión de abrir indiscriminadamente facultades de Medicina como 
piden los principales representantes de la profesión médica (ver DM del 29-IV-2008). Dentro de la crisis 
demográfica que padece la Medicina, la Federación Europea de Médicos Asalariados (FEMS) asegura que "los 
médicos están volviendo a sus países de origen", como destaca el vicepresidente de la institución, Carlos Amaya. 
Según él, el ejemplo más claro es el de Portugal: "De los 1.800 facultativos españoles que emigraron en su día 
para trabajar en su sistema sanitario, cerca de mil han vuelto en los dos últimos años atraídos por la mejora de 
la condiciones laborales. Esto, además de estar provocando un problema asistencial que ya se nota en el país 
vecino, genera la atracción de profesionales formados en España que regresan a sus comunidades, 
especialmente en Galicia, Extremadura y Andalucía". 
 
Soluciones a la europea 
Según Amaya, "en materia de recursos humanos la Administración debe pensar a escala europea. En Portugal, 
por ejemplo, 300 estudiantes han salido de sus fronteras para cursar la carrera de Medicina en Chequia, donde 
no hay numerus clausus. Cuando terminan el posgrado, vuelven al país luso. La dinámica europea dice que los 
incrementos de las plazas de pregrado y de nuevos centros académicos hay que pensarlos mirando también al 
exterior". 
 
De todas formas, la FEMS se ha comprometido durante su última reunión mantenida en Praga, a realizar un 
estudio demográfico de la realidad de la profesión en el viejo continente. El informe irá acompañado de las 
causas de los movimientos migratorios y analizará las circunstancias y las condiciones laborales en las que 
ejerce el colectivo en Europa. 
 
Esperando a Sarkozy 
El déficit de médicos es, pues, un problema que ya está sobre la mesa de los responsables políticos del Consejo 
Europeo. 
 
A pesar de los múltiples expedientes que esperan una resolución urgente para mejorar el ejercicio de una 
profesión especialmente demandada por la Europa de los 28, Amaya considera que "habrá que esperar al 
próximo 1 de julio, fecha en la que el presidente francés, Nicolás Sarkozy, asume la presidencia del Consejo 
Europeo. 
 
Será el momento de decidir sobre la directiva europea de las 48 horas semanales o la de cualificaciones 
profesionales. Ahora, con la presidencia eslovena, todo está paralizado". 
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