Los médicos no cambian su rutina de trabajo pese a tener
mas tiempo por consulta

Los médicos de atencion primaria llevan afios solicitando mas tiempo para tratar a cada paciente con el objetivo
de mejorar la atencién. Sin embargo, dedicar mas tiempo a los enfermos no quiere decir que el cuidado sea
mejor, como ha demostrado un estudio britanico que ha observado cdmo no mejoraba la practica clinica de los

facultativos pese a que pasaran mas tiempo con sus enfermos.
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Mas tiempo no quiere decir mejor. Esta podria ser una de las conclusiones de una revisién de estudios realizada
por la Universidad de Leicester, en el Reino Unidos, que ha demostrado que las rutinas en la atencidn clinica se
siguen aunque se disponga de mas tiempo para tratar a los pacientes.

“Las practicas apenas cambian se disponga de tiempo o no”, ha afirmado Andrew Wilson, autor principal del
estudio. “Si se ha demostrado que con mas tiempo es mas habitual que se controle la presidn arterial o se den
mas recomendaciones para abandonar el tabaquismo; no obstante, en el resto de la consulta apenas hay
variaciéon”

Los resultados del trabajo, publicados en el ultimo niimero de Cochrane Library, mostraron que la anamnesis y
otros aspectos vitales en la consulta no mejoraron al tener mas tiempo. Tampoco los pacientes mejoraron su
nivel de satisfaccién en consultas mas largas, lo que muestra que aun con mas tiempo es complicado superar la
rutina.
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