
Los inmigrantes utilizan menos los 
servicios sanitarios que los españoles 
� Los ciudadanos latinos y subsaharianos son quienes más acuden a 

los centros médicos  

� Las mujeres conocen el sistema de salud mejor que los hombres  
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MADRID.- Frente a la extendida creencia de que la población inmigrante va mucho al 

médico, la realidad es que acuden menos que los ciudadanos españoles, según 

revela un estudio del Instituto de Salud Carlos III sobre las diferencias de uso del 

sistema sanitario entre la población extranjera y autóctona. 

Dentro del colectivo de inmigrantes, son los subsaharianos y latinoamericanos los 

que más acuden al médico en España. Los primeros utilizan con mayor frecuencia 

la atención especializada, mientras que los segundos suelen ir a las Urgencias. 

Para la doctora Belén Sanz, una explicación de estas diferencias entre los propios 

inmigrantes podría relacionarse con el hecho de que la población 

subsahariana presenta un peor estado de salud. "Algunos trabajos 

realizados en España han puesto de relieve una tasa de mortalidad mayor de estos 

inmigrantes respecto a la población autóctona", ha afirmado Sanz, autora del 

informe, que se ha realizado con datos procedentes de la Encuesta Nacional de 

Salud del año 2006 sobre población adulta entre 16 y 74 años. Salvo los latinos y 

subsaharianos, el resto de inmigrantes van mucho menos al médico que los 

españoles. 

En esta investigación, que responde a la necesidad de valorar hasta qué punto el 

lugar de origen de las personas condiciona el uso de los servicios de salud, también 

destaca que las mujeres inmigrantes, aunque acuden al médico más que los 

varones inmigrantes, hacen un uso inferior de las pruebas de 

detección de cáncer de mama y de cuello de útero. 

Por nacionalidades, las féminas que proceden de Asia y Oceanía visitan menos el 

centro de salud, las mujeres del norte de África acuden menos al especialista y las 

mujeres procedentes de países Occidentales, Estados Unidos y Canadá son 

hospitalizadas en mayor medida que las mujeres españolas. 

La maternidad, clave para acudir al médico 

Que las mujeres inmigrantes hagan un mayor uso de los servicios sanitarios, sin 

contar los cuidados para el parto, podría deberse, según el informe al hecho de que 

este colectivo tiene una mayor tasa de natalidad y por lo tanto, acuden 

más al médico y conocen mejor de sistema de salud. 



"Es posible que la menor incorporación de la mujer inmigrante al mercado laboral, 

la mayor dedicación al trabajo reproductivo, así como circunstancias relacionadas 

con la maternidad, sean factores que estén favoreciendo un contacto más frecuente 

con el sistema sanitario. El resultado de esto sería que saben moverse mejor por 

dicho sistema, lo conocen y se han integrado en él", apunta la especialista 

del Carlos III. 

Sin embargo, es "preocupante" el hecho de que las inmigrantes, en general, 

continúen infrautilizando las técnicas de detección precoz del cáncer de mama y 

cuello de útero, siendo las sudafricanas las que se practican menos mamografías 

(0,36) y citologías (0,47), junto con las de Europa del Este, con 0,40 mamografías 

y 0,38 citologías. Ante esta situación, la experta apuesta por profundizar en el 

conocimiento de este colectivo en próximas encuestas nacionales de salud con el 

objetivo de dedicarle más recursos y mejorar su situación. 

El doctor José Luis Martincano, del Grupo de Atención al Inmigrante de la Sociedad 

Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), señala que no prestar "un 

servicio adecuado" a estas minorías, es decir, una atención sanitaria que tenga 

en cuenta sus diferencias físicas y culturales, es un acto de 

"discriminación". 

A su entender, al margen de las consideraciones personales sobre la inmigración 

que tenga el profesional de la salud, su obligación es "no ejercer con una actitud 

racista" y tratar de "adaptarse" a las particularidades de estos pacientes, buscando 

también de entender sus costumbres, religión e idioma mediante la formación 

especializada, para que su actuación "no sea un riego más para el inmigrante". 
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