La salud del personal sanitario, una de las mas
afectadas por el trabajo

El 22,5 por ciento de los trabajadores espafioles cree que el trabajo afecta a su salud, segun los
datos de la VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo (ENCT) elaborada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. El personal sanitario se encuentra entre los

colectivos mas afectados.
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De acuerdo con los resultados del estudio, realizado a través de 11.054 entrevistas a trabajadores
auténomos y asalariados, el personal sanitario es uno de los colectivos que se consideran mas
afectados junto a conductores, artesanos y mecanicos. Las dolencias que con mas frecuencia se
atribuyen al trabajo son el dolor de espalda, el de cuello y el estrés.

La encuesta también refleja que de la mitad de los trabajadores pasaron reconocimiento médico el
afio pasado; un 8 por ciento tuvo la oportunidad de hacerlo pero no la ejercié, mientras que a casi
cuatro de cada diez trabajadores no se les ofrecid esta posibilidad. Sélo el 55 por ciento manifiesta
que en su centro de trabajo hay un delegado de prevencidn, un porcentaje que en las empresas
de mayor tamafio llega al 85 por ciento.

Por profesiones, el personal sanitario, junto a agricultores, ganaderos, pescadores, marineros,
camioneros, repartidores, taxistas y conductores, acoge a quienes mayores molestias manifiestan.
En cuanto a las condiciones de seguridad, un 71 por ciento de los trabajadores se encuentran
expuestos a algun riesgo de accidente en el desarrollo de su trabajo. Un analisis centrado en las
molestias musculoesqueléticas evidencia que el 74,2 por ciento de los trabajadores sufren este
tipo de problema: las mas frecuentes estan localizadas en la zona baja de la espalda, la nuca y el
cuello y la zona alta de la espalda.

Diario Médico



