La mitad de los médicos empiezan a 'quemarse’ engriodo de
residencia

BARCELONA, 12 (EUROPA PRESS)

La mitad de los médicos empiezan a sufrir el simérdel 'burnout' o
del médico quemado durante el periodo de residgjusie al inicio
de su carrera profesional, segin un estudio eldbaran residentes
de primer y tercer afio de la Unidad Docente Banze@iudad,

hecho publico en las IX Jornadas de Residenteseatikciia Familiar y Comunitaria de
Catalufa.

La investigacion, realizada sobre una muestra dedilicos residentes, constata que el
51,7% de los médicos que respondieron el test gde eh'burnout’ dieron positivo en
alguno de los aspectos caracteristicos de estogirgdcomo son el cansancio
emocional, la realizacion personal y la despersza@bn.

El coordinador del estudio, Ricard Riel, puso deve gue estos sintomas se
manifiestan tanto entre los médicos que se en@restr su primer afio como entre los
médicos de tercer afio, "incluso méas entre los esvel

Al respecto, la presidenta del comité organizagbedcuentro, promovido por la
Sociedad Catalana de Medicina Familiar y ComumatéCiAMFyC), Susana Valiente,
se mostro "sorprendida” por el hecho de que estie@he sea especialmente relevante
en residentes de primer afio, que "son tedricanh@sntgue tienen una mayor ilusion
para amortiguar las dificultades".

Segun Manuel Sarmiento, vocal de Residentes dAMRYC, "el profesional de la
medicina se encuentra cada vez mas presionadacgarartirse en un 'super médico' y
el residente que no es ajeno "ve afadida su idaembre laboral post-residencia”,
sefalo.



