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A sus 63 años, cambia la ginecología por la política. Hace un año sorprendió al presentarse 

como número 2 por el PSOE al Ayuntamiento de Badajoz y hace una semana asombró su 

candidatura como número uno por este mismo partido al Congreso de los Diputados. Aunque 

sopesa dejar definitivamente el ecógrafo para coger el escaño que le corresponda, Cabañes 

está aprovechando hasta el último momento en su consulta. 

 

-De ginecólogo a concejal y de ahí a cabeza de lista al Congreso de los Diputados por Badajoz 

en sólo ocho meses. Una carrera meteórica. 

 

-No sé si es meteórica, pero sí que es una carrera. Mi intención era entrar en la defensa de 

Badajoz. El cambio a política nacional obedece a dos motivaciones: Una, que me gusta hacer 

política y que ésta se cuece en el Congreso de los Diputados. Y dos, que voy a defender a 

Badajoz desde los dos sitios, porque no pienso dejar mi puesto de concejal.  

 

-¿Cómo lo va a hacer? 

 

-Me voy a dedicar a la política municipal los días que no esté en Madrid. Allí tengo que estar los 

martes, miércoles y jueves, más los días que tenga que ir por pertenecer a alguna comisión o 

asistir a un acto institucional. Si algo tiene que hacer un diputado es no levantar los pies de su 

tierra. 

 

-¿Colgará la bata? 

 

-Seguramente, sí. Ya estaba próximo a colgarla, porque voy a cumplir 63 años. De todos 

modos,  

 

hasta final de mes no sabré si la cuelgo definitivamente o colaboro con la consulta un día a la 

semana. Me cuesta mucho colgarla por la relación con mis pacientes.  

 

-Ahora que deja una cosa por otra, ¿tienen algo en común la política y la medicina? 

 

-Las dos tienen múltiples variables. Se parecen en que hay que estar constantemente 

pensando las cosas para saber adaptar las soluciones al momento evolutivo que tiene aquello 

que está en discusión. 

 

-Usted que está en la privada, ¿qué opina de la sanidad pública? 

 

-Pienso que es una sanidad muy buena, pero que debemos modificarla en eficiencia. Creo que 

nos estamos gastando muchísimo dinero y hay que exigirle a la sanidad que sea eficiente. No 



estoy en la medicina privada porque no crea en la pública. Me fui de la medicina pública por 

motivaciones personales. En aquel momento tenía un tope que me impedía progresar. A pesar 

de todo, he seguido creyendo en ella. 

 

-Por ambición profesional. 

 

-Tengo cosas claras en la vida. Hay que dedicarse a lo que uno sabe y le gusta, a hacerlo bien 

y en exclusiva. Nunca ha habido dedicación exclusiva en la sanidad pública. Nadie entendería 

que uno de los gerentes de la IBM tuviera una pequeña empresa privada para vender 

ordenadores y programas que compitieran con la IBM. Siempre he defendido que la medicina 

pública tiene que ser una medicina de exclusividad. A su vez, hay que recompensarla 

económicamente y darle una progresión profesional clara.  

 

-¿Qué cree prioritario para Badajoz? 

 

-Apoyar el gran impulso a las infraestructuras. El AVE y la Plataforma Logística tienen que ser 

el revulsivo de esta ciudad. También tenemos que tratar las grandes infraestructuras de 

comunicación. Las autovías Badajoz-Granada, la que llevará a Huelva, que coincidirá en un 

tramo con la que conecta Zafra con Jerez de los Caballeros. También está en estudio desde 

Fregenal hasta Badajoz. Esto supondría completar la red. El Estado tiene mucho que decir en 

la ciudad. En estos últimos cuatro años, ha duplicado su inversión en Badajoz si lo 

comparamos con los ocho años anteriores. Tendremos que exigir que se cumplan todos los 

acuerdos. Si tenemos un objetivo ahora es conseguir el cuarto diputado por Badajoz para el 

PSOE para tener más fuerza. 

Hoy.es 


