La extension de las practicas anestesistas a otras parcelas de
la Medicina fuera del quiréfano hace mas acuciante la falta
de estos especialistas

Segun el presidente de un encuentro de la Sociedad Europea de
Anestesiologia, en Valencia, “se trata de un problema que no se contemplo
al ajustar el nimero de plazas y que lleva implicito un cambio en la
concepcién de la propia anestesia”

Redaccidn, Valencia (7-9-07).-La Anestesiologia ha experimentado una transformacién en su
actividad tendente a extenderse mas alla del quiréfano, a través de la aplicacion, en sus
multiples vertientes, de la anestesia regional. Una de las razones que justifican esta
transformacion, como ha explicado el doctor José de Andrés, jefe de servicio de Anestesia
del Hospital General Universitario de Valencia, y presidente del XIII ESRA Local Meeting,
organizado por la Sociedad Europea de Anestesia Regional y Tratamiento del Dolor (ESRA)
que va a celebrarse proximamente en Valencia, radica en que “la gente lo que no quiere es
padecer, y esto suma calidad de vida”,

Este experto sefiala una serie de areas en las que ya se han realizado protocolos de
anestesia fuera de quiréfano, como las de Digestivo, Radiologia intervencionista, Cardiologia,
Neumologia, Psiquiatria, Unidad de reproduccién humana o Pediatria.

Un ejemplo de la mayor aceptacion de estos profesionales se daria en el caso de las
endoscopias de colén. “El endoscopista cuenta con un compafiero que, mientras él realiza su
trabajo, trata al paciente y le da confort”, sefiala. No obstante este procedimiento revela
asimismo la falta de profesionales que cubran todas estas demandas. Asi, si se hace sin
anestesia, las endoscopias se realizan casi al dia. En el caso de que se pida la presencia de
un anestesidlogo, la demora puede llegar a varios meses de espera.

El avance es evidente como también que pone alin mas de manifiesto la falta de estos
especialistas. Segun el estudio realizado por la Comisién de Recursos Humanos del Sistema
de Salud encargado por el Ministerio de Sanidad y Consumo para evaluar la oferta de
meédicos en Espafia durante el periodo 2006-2030, la especialidad de anestesia es una de las
mas problematicas.

Segun el doctor José de Andrés, se trata de un problema que no se contemplé al ajustar el
nuimero de plazas y que lleva implicito un cambio en la concepcion de la propia anestesia.
“La propia Medicina estd cambiando, antes la anestesia como tal se entendia como un medio
tanto para la anestesia quirdrgica como para cualquier procedimiento invasivo y doloroso
para el paciente”. Ademas, como afiade, “hace unos afos, el concepto de la cirugia se
centraba en la técnica resolutiva, en cambio, actualmente, estan todos los procedimientos
percutaneos que estan cambiando este concepto de Cirugia por el de terapia, el de
tratamiento,...”.
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