La Unidad de Enfermedades Autoinmunes del Hospital Reina Sofia

atiende a alrededor de 700 pacientes

Estas patologias tienen en comin reacciones del organismo contra sus propios

organos y tejidos

Los profesionales de la Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del Hospital
Universitario Reina Sofia atienden en estos momentos a unos 700 pacientes con diferentes
patologias autoinmunes. Estos trastornos se caracterizan por una reaccion contra los propios

organos y tejidos del paciente.

Esta consulta, que ofrece asistencia multidisciplinar a personas con enfermedades sistémicas
crénicas de base autoinmune, es atendida por la reumatéloga Maria Angeles Aguirre y esta

coordinada por el jefe de servicio de Reumatologia, Eduardo Collantes.

Los especialistas identifican mas de 80 tipos diferentes de trastornos autoimmunitarios,
patologias que son mas frecuentes entre la poblacion femenina y afectan principalmente a
mujeres jovenes y en edades medias de la vida. Las enfermedades que presentan una
incidencia mas elevada son el lupus eritematoso sistémico, el sindrome antifosfolipido, el

sindrome de Sjégren y la esclerodermia.
Lupus eritematoso

El lupus eritematoso sistémico puede originar erupciones cutaneas, artritis, anemia,
convulsiones o problemas psiquiatricos y, ademas, a menudo afecta a érganos internos entre

los que se incluyen el rifidn, los pulmones y el corazoén.

La incidencia de esta enfermedad se multiplica por nueve en el caso de la mujer respecto a los
hombres y puede presentarse a cualquier edad, aunque aparece con mas frecuencia entre los
10 y 50 afios. En la actualidad, en esta unidad del Reina Sofia se controlan unos 200 pacientes
con esta patologia, que reciben tratamiento personalizado a base de inmunosupresores,

antipaltdicos y corticoides.
Sindrome antifosfolipido

El sindrome antifosfolipido se caracteriza por problemas en el sistema de coagulacién derivados
de la actuacién del propio cuerpo contra los fosfolipidos (un tipo de grasa en las paredes
externas de las células). El complejo sanitario cordobés atiende en la actualidad a alrededor de

120 pacientes con esta patologia.



En estos enfermos es mas frecuente la formacion de coagulos sanguineos asociada a trombosis,
en venas y arterias. Concretamente, las trombosis a nivel venoso se localizan habitualmente en
miembros inferiores y las arteriales en el cerebro. Esta patologia puede ocasionar abortos
repetidos o incluso pérdidas fetales en el segundo y tercer trimestre de embarazo a causa de

trombosis en la placenta.

Sindrome Sjogren

En el caso del Sindrome Sjogren, las células atacan las glandulas productoras de saliva y
lagrimas, ademas de otras glandulas principalmente del sistema digestivo. En estos momentos,
mas de 300 personas se encuentran en tratamiento en el complejo sanitario por esta

enfermedad.

Entre los principales sintomas destacan sequedad en ojos y boca (con las molestias derivadas),
ademas de fatiga, dolores articulares, sarpullido y piel seca que generalmente se diagnostica en

personas mayores de 40 afios.

Ademas, otra de las dolencias tratadas en esta unidad es la esclerodermia, una enfermedad
poco frecuente que afecta al tejido conectivo o conjuntivo del organismo (tanto el que se
encuentra bajo la piel, como el que contribuye a la estructura de sostén de la pared de las

pequenas arterias y de los 6rganos internos).

En estos pacientes, la piel se endurece, especialmente en la cara y en las manos, puede
ocasionar lesiones en los pulmones, el corazon, los rifiones, el tubo digestivo, los musculos y
las articulaciones. En el Hospital Reina Sofia, cerca de 80 pacientes reciben atencion continua y

personalizada en funcion de su afectacion, evolucion y gravedad de la enfermedad.

Por ultimo, la medicacién que se aplica para este trastorno pretende mejorar el flujo sanguineo,
promover la actividad contractil del eso6fago y del intestino, vigilar la funcidén renal y controlar la
hipertensidn arterial si existe, puesto que no se dispone de un tratamiento que se haya

demostrado efectivo, al desconocerse la causa de la enfermedad.
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