La Junta quiere que la Ley de Muerte Digna se debata
en el Parlamento a partir de abril

« El congreso de Cuidados Paliativos se centra en terminales no oncologicos
« Lamédico jerezana Carmen Francisco, elegida nueva presidenta
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Mas de 200 profesionales se retinen en Sevilla en el VI Congreso de la Sociedad
Andaluza de Cuidados Paliativos, una reunion cientifica centrada en los pacientes
terminales no oncologicos y en la atencion integral al final de la vida como un derecho
de todos, incluidos los pacientes no oncologicos.

Uno de los temas destacados de este congreso es el analisis de la futura Ley andaluza de
Muerte Digna , que la Junta de Andalucia piensa remitir al Parlamento a finales de abril,
segun ha anunciado el viceconsejero de Salud.

En la apertura del congreso, el viceconsejero de Salud, Enrique Cruz, ha sefialado que
"todos los avances de los tltimos afios no podrian haberse conseguido sin la
implicacion, el esfuerzo y empuje de todos y cada uno de los profesionales que ponen
dia a dia todo el empefio en realizar un trabajo comprometido, humano y de calidad".

El viceconsejero ha explicado el anteproyecto de ley que regula los derechos y garantias
de la dignidad de la persona en el proceso de la muerte y que, por su extraordinaria
relevancia y repercusion social, se ha sometido al procedimiento de informacidn publica
con el fin de que, organismos, entidades y colectivos interesados, asi como los propios
ciudadanos a titulo individual puedan formular las alegaciones que estimen mas
oportunas.

"Pretendemos enviar al Parlamento el proyecto de ley para finales del préximo mes
de abril", ha informado el viceconsejero, quien ha resaltado que "estamos ante una ley
que se enmarca, como no puede ser de otra manera, en los limites del Codigo Penal,
porque términos como eutanasia o suicidio asistido no tienen cabida en ella.

A su vez, el rechazo al tratamiento, la limitacion de medidas de soporte vital y la
sedacion paliativa no deben ser calificadas como actuaciones de eutanasia, sino que
por el contrario deben ser consideradas como buena practica clinica y como actuaciones
profesionales conformes a la legalidad vigente".

Enrique Cruz ha sefialado que "estamos ante una ley que pone en valor derechos
vinculados con los principios de libertad y autonomia del paciente, basados en la
informacion clinica, el consentimiento informado y la toma de decisiones" y que
"estamos ante una ley que contribuye decisivamente a proporcionar seguridad juridica a
los ciudadanos y a los profesionales, delimitando los deberes de estos y las obligaciones
de las instituciones sanitarias publicas y privadas".



Por ultimo, el viceconsejero ha senalado que la nueva ley "garantiza los cuidados
paliativos de la mas alta calidad, quiere evitar la obstinacion terapéutica y establece el
derecho a la atencion sanitaria en el domicilio durante la etapa final de la vida, asi como
la atencion al duelo con total garantia de intimidad para los familiares".

Cuidados a terminales no oncologicos

Segun el comité organizador, la incorporaciéon de los enfermos no oncolégicos en
situacion terminal a los programas de cuidados paliativos pone de relieve precisamente
la importancia y el desarrollo que han experimentado las unidades de cuidados
paliativos en los Gltimos afios, en su objetivo de prestar una asistencia médica,
psiquica, social, familiar y espiritual, entre otros ambitos.

Esta realidad, agrega el comité organizador, refleja la "necesaria implantacion" de
equipos especializados de cuidados paliativos "en todas las areas de salud". Para
abordar esta situacion, el congreso reunira a directores y coordinadores de planes de
procesos asistenciales de Andalucia, entre ellos, de cuidados paliativos, dolor, alzheimer
o nutricion clinica.

A este respecto, la consejera de Salud andaluza, Maria Jesus Montero, confid
recientemente que la futura ley, que ya ha iniciado su ultima fase de tramitacion con la
remision el texto al Consejo Consultivo de Andalucia, se apruebe definitivamente tras
su tramite parlamentario antes de final de afio. En concreto, confi6é que en abril se pueda
tramitar su envio al Parlamento, por lo que estimo que a final de afio la ley podria estar
lista.

Este congreso acogera también conferencias, mesas y paneles de expertos que abordaran
otros aspectos de relevancia, como el manejo del estrefiimiento inducido por opioides,
el dolor, la demencia avanzada y terminal o la coordinacion sociosanitaria.

Desde el punto de vista del dolor, se analizaran distintos tipos de dolor como el
vascular, muscular o neuropatico. Asimismo, se abordaran aspectos como la valoracién
enfermera y planes de cuidados, el manejo de la evidencia disponible o consideraciones
sobre la investigacion.

Por su parte, los talleres opcionales se centrardn en temas practicos como la limitacién
de esfuerzo terapéutico, cuidados paliativos pediatricos, nutricion enteral y parenteral
domiciliaria, formacion de cuidadores y atencidn a las necesidades espirituales.

Eleccion de nueva presidenta

De otro lado, el congreso de la sociedad cientifica andaluza de Cuidados Paliativos ha
elegido por unanimidad a la doctora jerezana Maria del Carmen Francisco presidenta
en una asamblea extraordinaria dentro del VI Congreso de esta sociedad.

Carmen Francisco ejerce la medicina en Jerez. Licenciada en Medicina y Cirugia en la
Facultad de Medicina de Cadiz (Promocion de 1993), curso el doctorado en dicha
facultad y traslado su expediente a la Universidad Auténoma de Madrid, donde realiz6
la tesis doctoral con el catedratico y jefe del servicio de Oncologia del Hospital de La
Paz, Manuel Gonzalez Baron.



Esta colegiada en el Colegio de Médico de Cédiz. En 2000 inici6 su actividad en el
Servicio Andaluz de Salud (SAS). Ha desempenado, desde entonces hasta la fecha,
funciones como médico de Equipo Bésico de Atencion Primaria (EBAP). Desde enero
del 2001, compatibilizando con la anterior actividad, es la médico responsable de la
Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos AECC-SAS. En la actualidad, es la
promotora y consejera delegada del Centro de Consultas Médicas Hermes, de
Jerez.

En 2005 recibio, junto a su equipo, el premio Jerezanisimos 2005 a la mejor labor
social en Jerez, galardon concedido por Radio Jerez, de la cadena SER, tras deliberacion
de un jurado compuesto por directores de medios de comunicacion y representantes de
la sociedad. La nueva presidenta ha recibido hoy la felicitacion de Enrique Cruz
Giraldez, viceconsejero de Salud, quien ha inaugurado esta mafiana el VI Congreso de
la Sociedad Andaluza de Cuidados Paliativos (SACPA. “Llevo mas de doce afios en
esto trabajando en Jerez, y en mi equipo hemos visto a mas de mil familias, hemos
vivido mil historias y hemos tratado de hacer mas llevadero y digno el mas dificil de los
trances, el de la muerte”.

En su discurso, tras ser elegida, Carmen Francisco ha afirmando que “una cosa esta
clara: l1a voz de los profesionales que nos dedicamos a los cuidados paliativos en
Andalucia debe tenerse en cuenta, porque Somos nosotros quienes estamos en
contacto con los enfermos y sus familias. Esa voz es la voz de la SACPA. Que se oird”.
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