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La consejera de Salud, María Jesús Montero, inauguró ayer el Hospital de Día de 
Salud Mental de Antequera, el tercero que se pone en marcha en la provincia de 
Málaga dentro del plan integral de la Junta.  

El nuevo hospital de día contará con 25 plazas para personas con trastorno mental 
grave que serán atendidos por una plantilla de nueve profesionales --dos 
facultativos especialistas del área de psiquiatría, un psicólogo, dos enfermeros, 
dos terapeutas ocupacionales, un monitor ocupacional y un auxiliar administrativo--
.  

Según Montero, "estas plazas van a permitir que unos 70 ó 100 pacientes puedan 
rotar en la unidad a lo largo del año". Los pacientes llegarán al centro a las 10.00 
horas, desarrollarán una serie de actividades y ya por la tarde se marcharán a su 
domicilio. "Esto favorece la conciliación de la vida familiar y laboral, ya que estas 
personas dependen constantemente de un cuidador", comentó la consejera.  

Para la puesta en marcha de este proyecto, la Junta ha invertido 490.000 euros en 
estas instalaciones, que cuentan con una superficie de 237 metros cuadrados. 
Esta área consta de tres despachos para las consultas, una sala de curas, una de 
actividad ocupacional, dos de terapia grupal, una de espera y una zona de 
administración y recepción.  

En este centro, los pacientes realizarán actividades enfocadas a mejorar su calidad 
de vida y la de sus familiares. Una de las modalidades preferentes de tratamiento 
en las que más se trabajará con los usuarios será la terapia grupal y la expresión 
corporal, artística y verbal. 
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