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No soy médico. Soy una aspirante a verme favorecida por esos diez minutos que reivindican los 

médicos de familia, para poder atender con dignidad a cada paciente que llega a su consulta. Lo que 

están pidiendo no es para su provecho, sino para el mío y el de todo ciudadano corriente que 

durante toda su vida está pagando un servicio al que tiene derecho. ¡Qué menos que 10 minutos 

para que puedas decir "buenos días, me llamo… y desde hace unos días me duele… y también noto 

que…", en fin, lo normal de cuando te encuentras tan mal como para decidir ir al médico. ¡Qué 

menos que 10 minutos para que el médico te escuche con atención, observe, piense un poco y tome 

una decisión, ya sea un diagnóstico claro, derivarte a un especialista o llegar a la feliz conclusión de 

que no tienes nada de lo que preocuparte porque con una aspirina se te pasa.  

Le doy un 10 a estos médicos que piden 10 minutos para atenderme cuando los necesite. Y a todo 

el que pone impedimentos para que eso sea una realidad en la sanidad española, le doy un uno 

pelado y mondado, ya que al cero lo van a desterrar los sabios de este país. 

 


