Expertos ponen de relieve la importancia
creciente que tiene en las CC.AA. la
Farmacoeconomia para el uso mas eficiente
de los recursos

Un grupo de economistas en la salud de La Rioja
elaboran un indice de transferibilidad de las
evaluaciones econdmicas de unas comunidades a otras

Antonio Pais, Santiago de Compostela (23/25-06-07).-Las
comunidades auténomas se interesan, cada vez mas, por la
utilizacion de instrumentos de Farmacoeconomia para lograr una
mayor eficiencia en la utilizacidén de sus recursos sanitarios, segun ha
guedado patente en la II Escuela de Verano en Evaluacion Econdmica
de las Intervenciones Sanitarias, que se desarrolla en la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Santiago de Compostela, y que ha sido
patrocinada por el Servicio Gallego de Salud (Sergas) y el laboratorio
Lilly. Otro indicador en positivo del cada vez mayor auge de la
Farmacoeconomia es que las jornadas contaron con la participacion
de treinta profesionales procedentes de toda Espafia, pertenecientes
a las administraciones sanitarias, y con un grupo de expertos de
primera linea; asi, esta iniciativa ha quedado consolidada como
referente formativo para los gestores farmacéuticos de las distintas
comunidades auténomas.

Los expertos han coincidido en sefialar que, actualmente, ya se estan
incorporando nuevos elementos estadisticos e informaticos, que
favoreceran el aumento del potencial técnico de la evaluacién
econdmica de las intervenciones sanitarias. Respecto a las
aplicaciones de estos estudios, en nuestro pais existen muchos
lugares para su utilizacién en diferentes ambitos de decision, como la
Administracién Central, la Autondmica, los hospitales, la Atencion
Primaria y los propios laboratorios. Dentro de unos anos se prevé que
haya alguna regulacion que requiera estudios de esta indole, previos
a las decisiones de fijacién de precios, como en otros paises.

Joan Rovira, de la Universidad de Barcelona y especialista en
Economia de la Salud, Mercado e Industria Farmacéutica, ha
explicado que la evaluacion econdmica “resulta innovadora como
mecanismo para establecer el precio e informar las decisiones de
financiacion de nuevas tecnologias sanitarias”, en su ponencia sobre
‘Evaluacidon Econdmica e Innovacion’. Rovira asegurd también que
Espafia “tiene un buen nivel en capacidad para llevar a cabo estudios
de evaluacién econdmica, pero esta en un estado incipiente y con un
evidente retraso respecto a otros paises europeos, en cuanto a su



aplicacién sistematica para la toma de decisiones.”

Los alumnos de la Escuela de Verano han adquirido conocimientos
acerca de como realizar una evaluacién econdmica de medicamentos.
Julio Lopez Bastida, del Servicio de Evaluacién y Planificacion del
Servicio Canario de Salud ha explicado el procedimiento a seguir:
“Primero hacemos estudios de coste de la enfermedad y después los
sometemos a analisis”, ha asegurado, explicando a continuacién el
proyecto de Plan de Calidad del Ministerio de Sanidad y Consumo,
gue busca estandarizar la evaluacién econdmica, y en el que
participan las siete Agencias de Evaluacion de nuestro pais. “Una vez
obtenemos el coste por paciente, podemos extrapolar el dato, con su
prevalencia, a toda Espafia, aplicando también evaluaciones
econodmicas donde se incluyen los costes directos sanitarios y
también los indirectos no sanitarios”, ha sefalado.

José Ignacio Camino, jefe de prestaciones farmacéuticas de la
Direccion General de Farmacia de Sanidad del Pais Vasco, ha
explicado cdmo se implanta un proyecto para crear una unidad que
introduzca aspectos farmacoecondmicos en la gestidn sanitaria,
“mediante dos procedimientos: la evaluacion coste-efectividad vy el
analisis de impacto presupuestario”. También ha destacado la
presencia de investigadores que realizan su labor en otros paises,
como Yolanda Bravo (UBC Health Care Analytics), que ha expuesto el
caso practico de Nice (Reino Unido), un referente internacional.

En la jornada final, tras el repaso a la evolucién de las evaluaciones
econdmicas en los ultimos 25 afos, realizado por Maria Costi, del
Departamento de Investigacion de Resultados Sanitarios de Lilly), el
catedratico de Economia Aplicada de la Universidad de La Rioja,
Fernando Antofianzas, ha realizado una interesante ponencia, ‘La
transferibilidad de los estudios de evaluacion econdmica’, y ha
explicado que este tipo de estudios tienen aplicaciones “para tomar
decisiones cuando existen aumentos de eficacia-efectividad en un
nuevo farmaco, acompafnados de aumentos en los precios de los
tratamientos”, ha dicho.

Antofianzas se ha referido a la propuesta de indice de transferibilidad
elaborado por un grupo de expertos en Economia de la Salud en La
Rioja. Este indice, que tiene dos fases para medir el grado de
transferibilidad objetivo y subjetivo, se ha comprobado en 27
estudios de evaluacién de las comunidades autonomas, once de los
cuales no cumplian algunas de las condiciones y fueron rechazados.

José Luis Pinto, profesor de la Universidad Pablo de Olavide de
Sevilla, se ha referido al valor social de la salud y los juicios de valor.
“éCuanto mas esta dispuesto a pagar el ciudadano por la
medicacion?”, ha preguntado, y ha concluido que todavia no se esta



en condiciones de asegurar un umbral coste-efectividad basado en
estimaciones empiricas; que, sea cual sea el umbral, parece que no
debe ser Unico; y que visiones simplistas de la Evaluacion Econdmica
perjudican a ésta y ayudan a tomar decisiones equivocadas.

Actualmente, Pinto estd inmerso en un grupo de trabajo
interuniversitario que a finales de 2007 presentara las conclusiones
de un proyecto, auspiciado por el NICE, sobre delimitacién del umbral
de coste-efectividad en los tratamientos. Los primeros resultados,
explica, “"demuestran que la poblacién prefiere lograr la misma
mejora en la salud, tanto si la intervencidn sanitaria beneficia a los
pacientes mas graves, como a los mas leves. La Administracion debe
discriminar el tipo de paciente y su patologia, y financiar también los
tratamientos mas costosos, porque la poblacién estaria dispuesta a
pagar mas dinero por ellos”, ha explicado.

Por ultimo, Erik Cobo, profesor de Estadistica e Investigacion
Operativa de la Universidad Politécnica de Cataluia, se ha referido a
los ‘Principios estadisticos para cuantificar el efecto de
intervenciones’. Para Cobo, “los efectos de las intervenciones
sanitarias no son tan faciles de cuantificar, la evolucién de un
paciente depende de muchos factores. La estadistica estudia la
manera mas eficiente para obtener los estimadores mas precisos de
los efectos de las intervenciones, lo que permitird a los gestores
tomar las mejores decisiones”, ha dicho.



