
Expertos en Rehabilitación y Medicina Física 
reclaman en el Senado un aumento de 
médicos especialistas  

La presidenta de la Sociedad Española de Medicina F ísica y Rehabilitación 
(SERMEF), Inmaculada García Montes, ha reclamado en  el seno de la 
Comisión de Sanidad y Consumo del Senado el aumento  del número de 
plazas ofertadas en Medicina Física y Rehabilitació n y la mayor presencia de 
la especialidad en la Universidad, los centros soci osanitarios y los centros 
de investigación de nuestro país, informó SERMEF. 
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Según esta asociación, el número de especialistas en Medicina Física y Rehabilitación en 
el Sistema Nacional de Salud (SNS) en 2008 era de 1.313, con una media de 2,96 por 
cada 100.000 habitantes, "un número insuficiente para cubrir las necesidades de una 
población que envejece", apuntó la presidenta de SERMEF.  

En este sentido, el envejecimiento poblacional supone un acumulo creciente de 
limitaciones funcionales "que requerirán de nuestra especialidad para mantener la mayor 
autonomía posible", subrayó Inmaculada García.  

Otra de las reclamaciones de este colectivo es una mayor presencia en el ámbito 
universitario. "La presencia del profesorado médico especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación en las universidades españolas es necesaria a todos los efectos", aseguró 
Inmaculada García. 

Asimismo, SERMEF apuesta por "promover la investigación, el desarrollo y la innovación 
para lograr un mejor desarrollo de nuestra práctica clínica diaria", ya que debido al 
"carácter generalista y transversal" de la especialidad, que permite "un dominio amplio de 
muchos conocimientos", se convierten en "un socio atractivo y valioso" para componer 
grupos de investigación multidisciplinar. 
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