Espana implica a médicos de UCl y
urgencias para aumentar los trasplantes

Nuestro pais es el primero del mundo en donaciones: 34,3 por millén de
habitantes. La ONT busca mejorar la coordinacion tras el bajon de siniestros
de trafico

La Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT), liderada desde su creacion, hace
20 afios, por Rafael Matesanz, no cesa de buscar formulas para evitar que
posibles donantes se pierdan y, con ellos, las posibilidades de vivir de miles de
personas. Tras el gran éxito del descenso de muertes en accidentes de tréfico -
principal fuente de 6érganos hasta hace unos afios-, los coordinadores de
trasplantes se han puesto manos a la obra para buscar las mejoras préacticas
hospitalarias que permitan a Espafia no sélo seguir liderando el ranking de
donaciones, sino encima incrementar la ventaja. El objetivo es aumentar de los
34,3 donantes por millon de poblacion (pmp) del 2007 a 40 pmp en el 2010. Esto
supondria pasar de los 3.800 trasplantes actuales a 4.500 de donantes fallecidos.
¢, Como conseguirlo? Matesanz reconoce que no es fécil, maxime cuando las tasas
espafiolas son las mas altas del mundo (en el 2007, Estados Unidos alcanzoé los
26,6 pmp; Francia, 25,3, Portugal, 23; Italia, 20,9). "Pero siempre hay opciones, y
la prueba de ello son las cifras que estamos consiguiendo pese al descenso de
fallecidos en accidente de trafico. No hay que olvidar que estas muertes suponian
el 60% de los donantes hasta hace pocos afos", sefiala Matesanz. Para ello, la
ONT esté aplicando lo que se denomina benchmarking,metodologia que supone
buscar las mejores précticas hospitalarias para extenderlas al resto de hospitales.
Y los resultados empiezan a verse. Asi, se ha detectado que implicar en el asunto
de las donaciones a los profesionales de los servicios de urgencias y de las
unidades de cuidados intensivos permiten incrementar considerablemente la tasa
de donantes.

El hospital San Pedro de Logrofio, con una tasa de 72 donantes pmp y el de la
Vega Baja de Orihuela (Alicante), con 65 pmp, constituyen un claro ejemplo de
como la coordinacién con los profesionales de urgencias y los de la UCI tiene
como resultado un aumento de las donaciones. Un reciente trabajo en el que se
analiza el numero de muertes encefalicas (el modelo espafiol de trasplantes se
basa en la deteccidén de donantes por muerte encefélica) entre el 2004 y el 2006
en nueve hospitales de similares caracteristicas, revela que el hospital alicantino
detecto el doble y, en algunos casos, el triple de posibles donantes gracias a la
implicacién de estos profesionales.

La ONT también ha detectado otra férmula para aumentar las donaciones, las



unidades de ictus que atienden a pacientes con accidentes cerebrovasculares y
gue son atendidos por neurélogos. En este caso, el ejemplo viene de Barcelona,
en concreto del hospital Vall d"Hebron. Con estos ejemplos, la ONT lo tiene claro:
"Debemos formar a los profesionales de urgencias y a los neurélogos destinados
en las unidades de ictus. Esta formacion lleva consigo una implicacion que se
traducird en un incremento de entre un 20 y un 25% de las donaciones”, explica el
responsable de la organizacion espafiola mas laureada internacionalmente. Ya hay
programados cuatro cursos en Barcelona, Madrid, Granada y otro en Castilla y
Ledn, y Matesanz anuncia otros en el 2009.
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