
Enfermos de fibromialgia piden más apoyo de los 
médicos 
Es una patología crónica que causa dolor en múltiple s partes y cansancio.Reclaman que la dolencia sea 
reconocida por la sanidad pública. 
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Con motivo del Día Mundial de la Fibromialgia, la asociación cordobesa que agrupa a los afectados por esta 
enfermedad instaló ayer cinco mesas informativas para reclamar que los médicos presten más atención a 
una patología que sigue estando muy infradiagnosticada, según señaló la presidenta de este colectivo en 
Córdoba, Encarnación Sarriá. La responsable de la Asociación Cordobesa de Fibromialgia (Acofi) expuso 
que "por la falta de reconocimiento de este problema de salud desconocemos cuántos afectados hay en la 
provincia". Se calcula que la fibromialgia la padece entre el 2% y el 4% de la población, lo que supondría que 
habría más de 16.000 enfermos en Córdoba, incluyendo a aquellas personas que no quieren admitir que 
sufren esta dolencia por motivos sociales o laborales.  

Encarnación Sarriá lamentó que el sistema sanitario público no reconozca plenamente esta enfermedad y se 
quejó de que algunos médicos no evalúen a los afectados, de forma que las personas con fibromialgia se 
ven aquejadas por un problema de salud, pero sin contar con un informe médico que lo avale. "De esta 
forma, el enfermo entra en un círculo vicioso, porque se encuentra mal, pero no se siente atendido", añadió 
Sarriá. En este sentido, la responsable de Acofi manifestó que "parece que tenemos que ir pidiendo favores 
para que se nos haga un reconocimiento médico justo". Por ello, Encarnación Sarriá reclamó que se acelere 
la implantación de un proceso asistencial integral que garantice que todos los pacientes con fibromialgia 
serán asistidos en su centro de salud y derivados a un especialista.  

En cuanto al proceso asistencial, anunciado por la consejera de Salud de la Junta en el 2005, marcha 
retrasado, pues solo lleva funcionando un año en Córdoba. "Se ha comenzado por el Distrito Guadalquivir y 
esperamos que pronto llegue a la capital gracias al apoyo que nos ha transmitido la delegada de Salud, 
María Isabel Baena, ya que aquí hay muchos enfermos", resaltó Sarriá. Respecto a la atención hospitalaria, 
Sarriá denunció que es "casi ninguna", con la excepción de la dedicación del doctor Manuel Arias, del 
Servicio de Rehabilitación, y fue muy crítica con el Servicio de Reumatología, "ya que no cree en esta 
enfermedad". La presidenta de esta asociación planteó la necesidad de poner en marcha un gran pacto 
social sobre la fibromialgia, "en el que las administraciones se impliquen y los enfermos y las asociaciones 
seamos corresponsables".  
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