
En los próximos diez años se jubilará el 50% de las plantillas, 
advierte la SEN 
Alberto Martínez Castelao ha recogido el testigo de Ángel Luis Martín de Francisco al frente de la Sociedad 
Española de Nefrología (SEN) para, entre otras cosas, integrar a las nuevas generaciones en la estructura de la 
sociedad, promover la colaboración con el primer nivel asistencial y dar a conocer a la población general el 
Programa de Salud Renal. 
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Estos son los tres frentes sobre los que este nefrólogo del Hospital de Bellvitge, en Barcelona, trabajará durante 
los próximos tres años. El diagnóstico que hace de su especialidad poco o nada tiene que ver con el realizado 
por sus antecesores porque, según él, "en tan sólo diez años hemos pasado de tener superávit médico a sufrir 
una escasez acuciante de nefrólogos. Más de la mitad de las plantillas se jubilarán en tan sólo una década y no 
hay relevos suficientes para cubrir las necesidades de la especialidad". 
 
Para ajustar las cifras y garantizar la cobertura en un futuro próximo, el nuevo presidente de la SEN propone un 
incremento anual de entre el 5 y el 10 por ciento de personal médico: "De lo contrario no vamos a poder hacer 
frente a la demanda asistencial. No es baladí tener hoy en las plantillas de los servicios de Nefrología del 
Sistema Nacional de Salud -aproximadamente 1.300 especialistas- a la mitad de los facultativos con más de 50 
años". 
 
La sobrecarga asistencial que tienen estos servicios -el 9,2 por ciento de la población española padece 
enfermedad renal crónica y de éstos el 6,2 por ciento está en estadio tres y cuatro- y las pocas salidas laborales, 
dice, explican buena parte de las razones por las que los más jóvenes rehuyen de la especialidad: "La Nefrología 
ha dejado de ser atractiva para los futuros residentes que prefieren ejercer la Dermatología, la Cardiología o la 
Psiquiatría". 
 
Otra de las carencias de la especialidad, afirma Martínez Castelao, es la ausencia de registros de enfermedades 
renales por autonomías, clave para conocer el número exacto de enfermos que hay en España. Según el, las 
regiones de Murcia, Madrid, Castilla León y Castilla-La Mancha siguen sin colaborar en esta materia. 
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