El tabaco matara a mil
millones en este siglo

La Organizacion Mundial de la Salud celebra el Dia Mundial sin
Tabaco con un dato: el alcaloide cobra 5.4 millones de vidas por
afno.
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Ginebra.- La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) asegura que
si el ritmo de consumo de tabaco persiste, en este siglo podrian
morir en el planeta mil millones de personas a causa de sus efectos.
A como van las cosas, la OMS estima que el tabaco matara a 175
millones de personas de hoy al 2030.

Para alertar a la poblacion mundial de ese grave riesgo, esa
organizacion de las Naciones Unidas eligi6 el lema “Mostremos la
verdad: las advertencias con imagenes salvan vidas” para el Dia
Mundial Sin Tabaco, que se celebra hoy 31 de mayo.

La OMS considera comprobado que, a mas conocimiento, mas
abandonos de consumo, por ello, hara campafia durante todo el afio
para publicitar en los propios paquetes de cigarrillos los riesgos que
conlleva la adiccion al tabaco.

“Creo que la OMS eligié un excelente momento para lanzar esta
campafa, tras la adopcion el afio pasado de la guia que rige este
tipo de advertencias sanitarias”, dijo Kathy Mulvey, directora de la
ONG Responsabilidad Corporativa Internacional.

“La publicidad es un arma magnifica de prevencion que se dirige
directamente al fumador, dar un mensaje fuerte y agresivo es
esencial porque aumenta la conciencia del consumidor”, agrego
Mulvey.

“La epidemia de tabaco no la causa un virus, sino la industria
tabacalera con su estrategia de mercadotecnia y promocion”,
asegura la OMS.

Un elemento clarisimo que ilustra el peligro del consumo de tabaco
es un dato recabado por la agencia de Naciones Unidas: en el siglo



XX, 100 millones de personas murieron por enfermedades
causadas por esta adiccion.

El tabaco mata cada afio a 5.4 millones de personas, una media de
una persona cada seis segundos, y es el causante de una de cada
diez muertes de adultos en mundo.

Segun las estimaciones de la OMS, las muertes relacionadas con el
tabaco aumentaran a mas de 8 millones anualmente en 2030, 80
por ciento de las cuales ocurriran en los paises en desarrollo.

“La industria tabacalera percibié que la conciencia aumentaba en
los paises desarrollados, por ello se concentré en promover el
consumo en los paises en desarrollo, lo que es un verdadero
desastre porque la epidemia no hace mas que aumentar”, sefiald
Mulvey.

Segun los datos de la OMS, hasta 100 millones de hombres chinos
menores de 30 afios moriran por culpa del tabaco; en India cerca de
un cuarto de las muertes entre los hombres de mediana edad es
causada por ese consumo.

“El traslado de la epidemia de tabaco hacia el mundo en desarrollo
implicard unos niveles sin precedentes de enfermedades y muertes
prematuras en paises donde el crecimiento de la poblacion vy el
potencial para el incremento del consumo de tabaco es mayor, y
donde los servicios sanitarios son menos disponibles”, alerta la
institucion.

La agencia recuerda que la mitad de las muertes relacionadas con
el tabaco se producen en los primeros anos de vida, por lo que las
consecuencias economicas de este fenOmeno son extremadamente
negativas y comprometen el desarrollo de muchos paises pobres.

Gasto inutil

De 2008 a la fecha los vendedores de productos “milagro” para
dejar de fumar (chicles, parches, farmacos, enjuagues y otros) han
tenido ganancias de cinco millones de pesos.

Asi lo informé Roberto Bello Salcedo, director de Estudios sobre
Consumo de la Procuraduria Federal del Consumidor.



“La mejor forma de dejar de fumar es la voluntad. Ningun producto
va a lograrlo y algunos hasta efectos secundarios tienen; hay que
tener mucho cuidado porque lo Unico que quitan es solvencia en el
bolsillo”, advirtio el funcionario.

Sdlo 35 por ciento lo deja

De las personas que buscan ayuda para dejar de fumar so6lo 50 por
ciento se inscribe a programas para tener apoyo profesional, y de
éstas 35 por ciento logra hacerlo, dijo el jefe del Departamento de
Investigacion en Tabaquismo del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (INER), Raul Sansores Martinez.

“La principal limitante para que dejen de fumar es la adiccion que
provoca la nicotina, pues eso es lo que hace que a pesar de saber
gue existen lugares especializados la gente no acuda o pueda dejar
de fumar”, explico.

El especialista del INER recomendo a los fumadores aprovechar el
Dia Mundial de No Fumar, que se conmemora hoy, para dar el
primer paso y dejar esa adiccion que mata a 160 personas al dia
por males asociados. Precisé que existen unos 14 millones de
fumadores en México de entre 12 a 65 afos y que la gran mayoria,
mas de 70 por ciento, inicio antes de los 17 afos.

La prevalencia en adolescentes entre el sexo femenino y el
masculino se esta emparejando, cuando antes era de un fumador
femenino por tres hombres y en la actualidad es ya uno a uno,
ademas de que consumen mas tabaco que en el pasado, alerto.

Adelant6 que este domingo 31 de mayo, Dia Mundial de No Fumar,
el INER abrira sus puertas a la poblacion en general de las 9:00 a
las 15:00 horas para presentar a los fumadores informacion,
programas Y talleres para que puedan dejar de fumar. (México.
Notimex)
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