El secretario general de Sanidad afirma que en la actualidad el médico ha de
convencer al paciente de que esta ante un experto real

EP

José Martinez Olmos asegura que la informacion previa de la que pueden disponer los enfermos hoy en dia “condiciona”
el trabajo del facultativo, ya que la relacion médico-paciente se ha vuelto “mas exigente”

Barcelona (9-05-08).- El secretario general de Sanidad del Gobierno, José Martinez Olmos, ha asegurado que los
cambios que se estan produciendo en el ambito de la Medicina estan posibilitando que los pacientes cuenten con mas
informacién sobre los problemas de salud, lo que esta provocando un cambio en la relacion médico-paciente. En la
actualidad, el médico "ha de convencer al paciente de que esta ante un experto real”, lo que "condiciona" el trabajo del
médico, aseguro.

“Antes, el médico era visto como la figura profesional, con conocimientos profundos”, mientras que el paciente "s6lo era
el afectado, desconocedor de la informacion”. Ahora, cada vez hay mas pacientes "supuestamente informados" que "se
plantean una relacién con el médico mas exigente", apunté Martinez Olmos.

Esta evolucion en la relacién médico-paciente produce una "situacion critica" porque el médico "ha de adaptarse" y
comunicar al paciente "si esta en lo cierto o no".

En cuanto a la informacién que ofrece el médico al paciente sobre los medicamentos, Martinez Olmos dijo que se tiene

gue "enfocar hacia el objetivo principal”, que es la curacion y "conseguir el efecto deseado desde el laboratorio”. Apunté
también que un medicamento podria ser "inefectivo" con un uso incorrecto, y que para evitarlo era necesario un modelo
de informacién "mas vinculado al paciente".

A pesar de estas circunstancias, el secretario general de Sanidad del Gobierno ha asegurado que prefiere un paciente
"informado” a uno que no lo esté, pese a ser "mas incémodo de tratar" por un "exceso de informacion sobre la
enfermedad" que padece.

Martinez Olmos se refirié a su vez a que en la Unién Europea "se percibe un cambio social" que condiciona la
informacién de los ciudadanos y, en particular, de los conceptos que tienen que ver con la salud. Este cambio es debido
a un "desarrollo" social, con una sociedad cada vez mas "formada y capacitada”, y también por una sociedad mas
"informada" y con "mas posibilidades de informarse que nunca", asegur6 el secretario general de Sanidad.

Martinez Olmos realizé estas declaraciones en la presentacion en Barcelona de la IV Conferencia Capsulas, que se
centra en la informacion que recibe el paciente sobre los medicamentos de prescripcion. El objetivo de la conferencia es
exponer los elementos mas relevantes de la propuesta de la Comision Europea sobre la informacion al paciente de
medicamentos de prescripcion, y debatir y recoger las impresiones de los participantes -pacientes, profesionales
sanitarios y de la industria farmacéutica-.
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