
El médico hace fuerzas para seguir en activo, la jubilación se vive con sentimientos 
negativos  
 
Así lo ha manifestado el presidente del Colegio de Médicos de Zaragoza, el doctor Enrique de la 
Figuera, en el II Congreso Nacional de Médicos Jubilados celebrado en la capital aragonesa 

 
Zaragoza (30-9-08).- El presidente del Colegio de Médicos de Zaragoza, el doctor Enrique de la 
Figuera, ha destacado, en el II Congreso Nacional de Médicos Jubilados celebrado en la capital 
aragonesa, que “en otras profesiones se busca la jubilación, pero en la profesión médica es al 
contrario. El médico hace fuerzas para seguir en activo, la jubilación se vive con sentimientos 
negativos”. Por su parte, el vicepresidente de la OMC, Ricard Gutiérrez ha hecho referencia a 
los médicos jubilados como “testigos de grandes cambios” y ha reclamado una recuperación de 
la Medicina humanista al señalar que “la palabra también ayuda a curar”.  
 
A lo largo de estos días ha tenido lugar la Asamblea General Extraordinaria de vocales 
provinciales de Médicos Jubilados, y también se ha celebrado una mesa redonda sobre 
“Fiscalidad tras la jubilación”, en la que ha participado el asesor fiscal y laboral de la institución 
colegial, que se han decantado por los Fondos de Inversión frente a los Planes de Pensiones. El 
asesor laboral del Colegio, Arturo Acebal, ha recordado que para los médicos que son 
trabajadores por cuenta propia o en prestación de servicios, “la jubilación a los 65 años no es 
forzosa, salvo que lo recoja el convenio colectivo”. Y que para el médico por cuenta ajena, “el 
afiliado al régimen general de la Seguridad Social, la jubilación es a los 65 años pero que 
también existen excepciones que pueden motivar un adelanto en la edad de jubilación”. 
 
Se ha celebrado también una mesa redonda sobre la Ley de Dependencia, moderada por la 
doctora Piedad Arazo, vicepresidenta de la entidad coelgial, y responsable del área de Acción 
Social del mismo. En la mesa han intervenido los doctores Albert Jovell y María Dolores 
Navarro, responsables del Foro de Pacientes y de la Universidad de los pacientes 
respectivamente. 
 
La doctora Arazo ha señalado que el Programa de Atención Socio Sanitaria y Atención a la 
Dependencia (PASYAD) del Colegio de Médicos de Zaragoza se estructura con el objetivo “de 
responder a una realidad que afecta a nuestra sociedad: se está produciendo una mayor 
longevidad con una mejor calidad de vida, pero con un aumento de la prevalencia de 
enfermedades y limitaciones funcionales asociadas a las mismas y, si bien, la familia es la 
mayor proveedora de cuidados, las estructuras familiares deben ser apoyadas para poder 
atender de forma adecuada a los suyos”. 
 
Según ha manifestado Arazo ante los vocales de médicos jubilados del resto de los colegios 
españoles, “el fin que persigue este programa es mejorar la calidad de vida de las personas 
mayores, destinatarios del proyecto de acción, prestando especial atención a aquellas que se 
encuentran en situación de vulnerabilidad, es decir, que requieren apoyos para desarrollar las 
actividades básicas de la vida diaria”. 
 
El PASYAD constituye una puerta de acceso a los servicios sociales y el nivel más próximo a los 
beneficiarios. Su ámbito de actuación es la provincia de Zaragoza. Actualmente sólo existe un 
PASYAD entre todos los colegios médicos, por lo que el de Zaragoza es un referente para el 
resto. De entre sus funciones, la doctora PArazo ha destacado “las relativas a detectar, analizar 
y diagnosticar las situaciones de necesidad informando al usuario de los servicios existentes y 
proponiendo respuestas, y atender a las personas que presentan demandas con el fin de 
ofrecerles una primera respuesta”. Así, ha puntualizado, “el PASYAD del Colegio de Médicos de 
Zaragoza pretende ofrecer un conjunto de actividades encaminadas a promocionar el ocio y 
favorecer la autonomía de las personas mayores del entorno colegial”. 
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