El internista es el especialista con mayor capacidad de adaptacion a la situacion médica actual

Se celebra el XXIX Congreso Mundial de Medicina Interna en Buenos Aires, en el que participa activamente la
SEMI

Buenos Aires (18-9-08).- El internista ha demostrado ser el especialista con mejor capacidad de adaptacion a los cambios en la
salud que estan teniendo lugar actualmente debido al envejecimiento progresivo de la poblacién europea, la aparicion de
nuevas patologias, la consolidacion de otras ya comunes como el SIDA y los flujos migratorios. Asi se ha puesto de manifiesto
en el XXIX Congreso Mundial de Medicina Interna que se esta celebrando en Buenos Aires y en el que participa activamente la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

El Presidente de la SEMI, el doctor Ramon Pujol Farriols, ha sefialado que “a lo largo de los Ultimos 30 afios, los internistas han
demostrado su capacidad de adaptacidn ante las nuevas situaciones”. Sin embargo, ha sefialado, el perfil de este especialista
ha ido variando con el paso del tiempo en practicamente todos los paises europeos, principalmente desde el punto de vista
sociolégico. "Cada vez son mas las mujeres que se cuentan entre los internistas jovenes, también es notorio el incremento de
especialistas procedentes de paises extranjeros, consecuencia del creciente déficit".

Los expertos han sefialado que de la misma manera que existen numerosos tipos de sistemas de salud entre los miembros de
la Union Europea, existen también multiples conceptos de la labor del internista. Las diferencias alcanzan el punto de vista
educativo, dado que el tiempo de preparacion de la especialidad es diferente atendiendo a los diferenets paises. “No existe un
programa unificado de evaluacion como existe en otras especialidades”, segun el doctor Pujol.

El presidente de la SEMI ha determinado el modelo de internista del futuro y ha establecido cudles son las herramientas que se
deben emplear para conseguir los objetivos planteados, atendiendo siempre al caracter de troncalidad.

Insuficiencia cardiaca

Este congreso es el escenario escogido para acercar a los internistas y especialistas el disefio de un registro de pacientes para
mejorar su abordaje en una patologia tan frecuente como la insuficiencia cardiaca. Pedro Conthe, vicepresidente primero de la
SEMI, va a presentar las Ultimas actividades llevadas a cabo por el Grupo de Trabajo de Insuficiencia Cardiaca de la Sociedad,
como la definicion del perfil de los pacientes afectados por insuficiencia cardiaca que responde a personas de avanzada edad
con alta comorbilidad, que ademas presentan otras patologias como la diabetes.

Segun el doctor Conthe, “el trabajo en grupo coordinado por clinicos generalistas, siempre en coordinacion con los médicos de
Primaria, es una via clinica de atencién muy eficiente en estos pacientes”. Como tema principal de su intervencion va a hablar
sobre el tratamiento del paciente hipertenso y diabético.
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