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El hospital universitario Reina Sofía de Córdoba está atendiendo a más de 600 enfermos afectados de 
hiperhidrosis, una dolencia que provoca exceso de sudoración en diferentes zonas del cuerpo como las 
palmas de las manos, las plantas de los pies, las axilas y la cara.  

El jefe del servicio de Dermatología del centro sanitario, José Carlos Moreno, ha explicado que en los últimos 
tres años ha pasado de 6 a más de 600 el número de pacientes que son atendidos por esta enfermedad, que 
puede provocar a estas personas verdaderos problemas en sus relaciones sociales.  

El Reina Sofía es, según Moreno, uno de los pocos centros andaluces y españoles que está aplicando unos 
tratamientos muy novedosos para eliminar este exceso de sudoración sin necesidad de recurrir a la cirugía, 
de ahí este incremento de pacientes, ya que hay muchas personas que no acuden al médico porque creen 
de antemano que su problema no tiene solución.  

En el caso del exceso de sudoración en la cara, una de las más difíciles de tratar, Moreno ha indicado que se 
está utilizando un producto pionero que está dando muy buenos resultados.  

En cuanto a la hiperhidrosis que afecta a las manos, una de las más comunes, el tratamiento que se lleva a 
cabo en el hospital es la infiltración de la toxina botulínica.  
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