El cancer y las dolencias del corazéon
son las principales causas de muerte

Los tumores de pulmdn son los mas frecuentes entre los hombres, en
la mayoria de los casos motivados por el tabaquismo - Unos habitos
de vida saludables reducirian los fallos circulatorios
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La mitad de los fallecimientos que se registran en la provincia tienen su origen en
enfermedades circulatorias y en el cancer, segun la ultima estadistica publicada por
el Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre las causas de mortalidad relativa al
aflo 2007. En concreto, de las 7.206 personas que fallecieron a lo largo de ese afio
en Cérdoba, 2.469 lo hicieron por fallos circulatorias y 1.662, por tumores
malignos. El sedentarismo, la obesidad y el abandono de una dieta saludable estan
detras de este incremento de patologias relacionadas con el corazén (el infarto de
miocardio y la insuficiencia cardiaca) y las patologias cerebrovasculares. Lo mas
preocupante es la falta de concienciacion ante el anuncio de los expertos sobre las
vidas que se podrian salvar asumiendo habitos de vida saludables. Hacer ejercicio
con regularidad y llevar una dieta sana en la que se eviten las grasas mejora
considerablemente la calidad de vida y reduce a la mitad el riesgo de desarrollar
problemas relacionados con el riego sanguineo.

El cancer, desgraciadamente, también ocupa un lugar destacado en esta
estadistica, pues es la segunda causa de mortalidad. A lo largo de 2007 un total de
1.662 cordobeses murieron a causa de esta enfermedad, la mayoria de ellos
hombres (1.077 frente a 585 mujeres). Entre los tumores mas frecuentes en la
poblacién masculina destacan los de préstata, bronquios, traquea o pulmén,
provocados estos ultimos en gran medida por el tabaquismo. A la mujer le afecta
sobre todo el cancer de mama, que en 2007 se cobré la vida de 82 féminas, segun
los datos del INE. No obstante, el desarrollo de las Ultimas técnicas de deteccion
precoz de esta enfermedad sitlan la supervivencia en unos niveles bastante altos.
El cancer de colon también esta entre los que provocan una mayor cantidad de
fallecimientos, aunque los ultimos avances cientificos estan aportando nuevas
esperanzas para las personas que lo desarrollan. En esta linea, el Hospital Reina
Sofia dispone de novedades que han conseguido elevar la supervivencia del 15% al
80%. Los tumores diagnosticados en el estémago, el pancreas y la leucemia se
sitlan a la cola en el indice de mortalidad.

Otro de los elementos que aparece, aunque en menor medida, en la lista de
enfermedades que causan la muerte son los trastornos digestivos. Segun el
informe, 401 personas perdieron la vida por patologias de este tipo como la ulcera
de estdmago o la colitis. Las patologias relacionadas con la nutricién también
acabaron en muerte en 40 ocasiones. Las enfermedades del sistema respiratorio,
por su parte, provocaron 316 decesos.
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