
El SNS tiene contratados casi 2.000 mestos 
irregularmente 
En el Sistema Nacional de Salud ejercen casi 2.000 mestos, según un estudio elaborado por 
Médicos de Cataluña. Las especialidades más afectadas son Pediatría, Anestesia y Psiquiatría. La 
central pide a Soria que articule una vía de regularización urgente. 
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Ni uno ni dos. Casi 2.000 médicos especialistas sin título oficial (mestos) trabajan en el Sistema 
Nacional de Salud (SNS) para cubrir de forma eventual puestos vacantes de las especialidades 
más deficitarias. Los datos recabados hasta ahora por el sindicato Médicos de Cataluña muestran 
que casi diez años después de que se celebrara la última vía extraordinaria de especialización al 
amparo del Real Decreto 1497/1999 para que los mestos pudieran obtener su titulación oficial, la 
sanidad pública tiene a 2.000 médicos ejerciendo de especialistas sin título, ha afirmado Ricardo 
Yago, delegado sindical de Titulaciones de la central. 
 
"Estos médicos no están trabajando de forma ilegal en el SNS, pero su situación es cuando menos 
irregular. Tienen un contrato con un servicio de salud y ejercen de especialistas sin la titulación 
correspondiente. Sabemos que entre estos 2.000 profesionales sanitarios hay médicos que no 
consiguieron el título con el decreto del 99 -la mayoría por falta de experiencia-, y otro grueso 
importante de pre-95 que se licenciaron entre 1991 y 1994 y que al no haber podido completar un 
ejercicio profesional equivalente al 170 por ciento del periodo de formación MIR de la especialidad 
correspondiente a cada especialidad como exigía el decreto, no pudieron optar tampoco al 
decreto". No obstante, dice, esto no ha impedido a los servicios regionales de salud beneficiarse 
de la situación de crisis que tiene el SNS e incorporar a sus plantillas a este personal para poder 
garantizar la asistencia. 
 
Las especialidades más afectadas, según la central, son Pediatría, Psiquiatría, Anestesia, Cirugía 
Ortopédica y Traumatología, Geriatría y Ginecología, "pero en todas hay mestos". Los datos 
obtenidos proceden de una encuesta realizada a 10.000 médicos que la central tiene registrados 
en sus bases y a los que se les consultó por su situación laboral actual:"De momento, tan sólo 
sabemos el número total de mestos que están en activo en la sanidad pública como especialistas y 
las especialidades más afectadas, pero la idea es estudiar cada uno de los casos y determinar 
cómo están distribuidos por el territorio. Aunque ya adelanto que el 40 por ciento de ellos están 
ejerciendo en el Instituto Catalán de la Salud". 
 
La cifra que lanza Médicos de Cataluña tan sólo mide en números una irregularidad que las 
organizaciones profesionales y los máximos órganos de representación política -grupos 
parlamentarios de la oposición en el Congreso y el Senado- han denunciado en reiteradas 
ocasiones a lo largo de este año. 
 
Batalla en varios frentes 
La alarma saltó a principios de año. La Asociación Española de Pediatría y la Asociación de 
Pediatras Sin Título denunciaban la situación de irregularidad que viven los casi 200 mestos con 
experiencia en Pediatría que, según ellos, trabajan en el SNS sin título oficial (ver DM del 23-I-
2008 y del 18-II-2008). 
 
Desde entonces, la Organización Médica Colegial y la Confederación Estatal de Sindicatos 
Médicos se han pronunciado en repetidas ocasiones instando a la Administración central a que 
normalice la situación laboral de este colectivo (ver DM del 09-IX-2008). El Congreso de los 
Diputados también se ha hecho eco del tema mestos. Los portavoces de los grupos parlamentarios 
de PP, IU y CiU han pedido al Ministerio de Sanidad que lidere el proceso de regularización de 
estos facultativos para que puedan obtener su reconocimiento académico (ver DM del 6-VI-
2008). En el Senado ha hecho lo propio Jesús Aguirre, portavoz de Sanidad del PP (ver DM del 
8-IX-2008). 
 
Mientras, el ministro de Sanidad, Bernat Soria, mantiene un mutismo absoluto al respecto. Según 
Yago, el ministerio no contempla por el momento articular ninguna vía de regularización: "El 
subdirector de Ordenación Profesional, Miguel Javier Rodríguez, tiene propuestas sobre la mesa, 
pero mantiene paralizado el tema". 
 
La profesión pelea la batalla de los mestos 
La profesión médica lidera desde hace meses la batalla de los mestos. La idea es presionar a la 
Administración central para que dé a estos facultativos una segunda oportunidad y que formule 
mecanismos para que los servicios regionales dejen de cubrir el expediente con la contratación de 
licenciados sin título. El siguiente paso es presentar una proposición no de ley en el Congreso de 
los Diputados. PP y CiU podrían estar estudiando la propuesta, según ha podido saber DM.  
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