El SAS prevé que la incidencia de gripe este afio sea "leve"

La Consejeria de Salud inici6 ayer la campafia de vacunacion contra la gripe correspondiente a la
temporada 2007-2008, de la que se beneficiaran 159.800 cordobeses incluidos en los grupos de
riesgo como son los mayores de 65 afios, determinados enfermos crénicos, los nifios y adultos que
sufran de asma o alguna patologia cardiovascular y los médicos, enfermeros y cuidadores -por el
riesgo que tienen tanto de contraer la enfermedad como de transmitirla a sus pacientes-.

El responsable del Servicio de Epidemiologia del SAS, Antonio Varo, reconocio ayer que este afio
se prevé una incidencia "de leve a moderada" del virus de la gripe, sin pocas variaciones con el
ejercicio anterior. Varo dijo que los primeros casos se esperan en enero, ya gque en esta época "es
cuando se concentran casi todos los casos del afio". El epidemidlogo record6 que el afio pasado se
registraron un total de 5.212 casos de gripe en la provincia, por lo que recomendo a la poblacién que
acuda al centro de salud mas cercano para recibir la vacuna de prevencion de esta enfermedad.

El objetivo de esta estrategia es evitar o0 minimizar las complicaciones que la gripe puede ocasionar
en estos colectivos de riesgo. Para ello, hay distribuidos 141 puntos de vacunacion en toda la
provincia donde se administrara la vacuna para ofrecer una adecuada proteccion contra la gripe en
su periodo de mayor incidencia; es decir, entre los meses de noviembre y febrero. No obstante,
desde la Administracidon aconsejan que se acuda a los centros de salud de forma escalonada, ya
que la campafia estara operativa durante todo el mes.

La importancia de recibir este tratamiento de inmunoterapia viene avalada por las estadisticas. Asi,
el 70 por ciento de las personas vacunadas se encuentran totalmente protegidas frente al virus,
mientras que el 30 restante puede padecer los sintomas de la enfermedad, aunque de forma mas
leve y benigna. De hecho, este tratamiento puede llegar a evitar entre el 50 y el 60 por ciento de las
hospitalizaciones y el 80 por ciento de los fallecimientos como consecuencia de la afeccién.

Salud vuelve a administrar este afio otra vacuna para prevenir la neumonia en aquellas personas
mayores especialmente vulnerables al contagio de este germen por convivir en centros
residenciales, viviendas tuteladas o unidades de estancia diurna que, segln la Delegacion de Salud,
en Cordoba asciende a 4.500 personas.

Para incrementar la captacion de los colectivos con mas riesgo ante la gripe e informar a la
poblacién sobre la enfermedad, Salud ha editado unos tripticos y ha dirigido una carta personas a
las personas mayores. Ademas, como novedad este afio, se ha difundido un DVD animando a la
vacunacion entre asociaciones cientificas y profesionales, colectivos de ayuda mutua de personas
con mayor riesgo de padecer la enfermedad y entre los centros de atencion. Asimismo, Salud
Responde continuara resolviendo esta campafia todas aquellas dudas que se le planteen a los
ciudadanos acerca de la enfermedad de la gripe o de la neumonia.
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