El SAS introducira mejoras en la atencion a pacient  es terminales

CADIZ. Ayer se inaugurd en el Parador Hotel Atlantico el V Congreso de la Sociedad Andaluza de
Cuidados Paliativos con el objetivo, como apuntd la presidenta del comité organizador del evento,
Amparo Mogollo, de "aunar criterios y conseguir la coordinaciéon de los profesionales de todos los
niveles asistenciales". Es decir, como explicé la también profesional del Hospital de Puerta del Mar,
al fin y al cabo, lograr dispensar una mejor atencion a la persona en la etapa previa a la muerte.
Precisamente la semana pasada la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia presento el Plan
de Cuidados Paliativos 2008-2012 que pretende dar una mayor importancia desde el servicio
sanitario publico a este tipo de asistencia sanitaria y que sefiala un compromiso para con estos
pacientes. Precisamente para transmitir este mensaje estuvo ayer presente en la inauguracion del
evento la responsable del area, Maria Jesls Montero. Esta apel6 al "derecho a una muerte digna y
la necesidad de aportar al paciente y a la familia solidaridad, serenidad y comprension”. Montero
quiso resaltar ademas el papel de las cuidadoras tanto profesionales como las que son familia del
enfermo por la labor que realizan.

Como sefial6 la consejera, entre otras medidas esta prevista en Andalucia la creacion de 11 nuevos
equipos de los que tres seran nuevas unidades hospitalarias y ocho, equipos de soporte domiciliario.
En Cadiz se crearan dos soportes domiciliarios que estaran en marcha en la primavera de 2008 en
el Hospital Punta de Europa de Algeciras y en el Hospital de La Linea.

En el congreso, que se prolongara hasta el viernes, se abordaran desde cuestiones de caracter
clinico al aspecto ético de la sedacion del enfermo cuando existe un sufrimiento ya no fisico sino
psicologico o el tema de la eutanasia, sobre la que hay una mesa de debate prevista. También se
analizaran los modelos de atencion de otros paises con el fin de evaluar cuestiones que puedan
mejorarse. Por otro lado, dentro del objetivo principal del encuentro, el interés por que cada nivel
asistencial que participa en este proceso, desde el médico de cabecera al enfermero pasando por el
especialista o cirujano, plantee lo que necesita del resto de profesionales para mejorar su trabajo.
Amparo Mogollo hizo referencia a la importancia de la labor que realizan los que se dedican a los
cuidados paliativos y quiso resaltar que "no es solo tristeza y sufrimiento; el ser humano es capaz de
dar hasta en los Ultimos momentos de su vida".
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